Zestaw pytan konkursowych
POWIATOWY KONKURS WIEDZY O HIV/AIDS
DLA UCZNIOW KLAS GIMNAZJALNYCH- ROK SZKOLNY 2009/D10
Organizator konkursu — ZSP w Czerniejewie

1. Wedtug danych Krajowego Centrum ds. AIDS — wdagerniku 2009 roku w Polsce
jest pacjentdwleczonych antyretrowirusowo

a) 7682

b) 3650

c) 4190

2.45 % nowych zakaen HIV naswiecie wykrywa st u mtodych ludzi w wieku
15-24 lat.

a) tak

b) nie

3. Globalnie liczba dziecizyjacych z HIV , ktére 8 w wieku ponkej 15 rokuzycia
wzrosta z 1.6 min w 2001 roku do 2 min w 200ku

a) tak

b) nie

4. Ktére z poriszych zda jest prawdziwe? Zaznacz je.

e wskanik zakaen HIV (na 100 000 mieszkadw ) wykrytych w Polsce w 2006
roku jest najwyszy w wojewddztwach: pomorskingwigtokrzyskim oraz
matopolskim

» wskaznik zakaen HIV ( na 100 000 mieszkadw) wykrytych w Polsce jest
najwyzszy w wojewodztwach: dolstaskim, pomorskim i warntisko-mazurskim

o wskanik zakaen HIV ( na 100 000 mieszkadw) wykrytych w Polsce jest
najwyzszy w wojewodztwach: dolstaskim, swigtokrzyskim i warmasko
- mazurskim

5. Zaznacz v6d wymienionychtrzy znane drogi zakaenia wirusem HIV.
* przez krew
e przez pocatunek
e przez ulgszenie komara
* przez kontakty seksualne

* przez seropozytywnmatke
* przez zwiergta

6. Ktora ze znanych osob stataAsinbasadorka Kampanii , Daj szang swojemu
dziecku, nie daj szansy AIDS"?
* siatkarka Matgorzata Glinka
» piosenkarka Patrycja Markowska
e aktorka Anna Mucha

7. Co to jest okienko immunologiczne? Disdozdanie.
Okienko immunologiczne to okres , Ktamja ............cccoovviiiiiiieiiiine e,



8.Z czyjej inicjatywy powstaty na terenie kraju Punkty Konsultacyjnoadpiostyczne?
Jeli mozesz podaj liczé aktualnie funkcjonucych w Polsce.

9.W jaki sposéb mazna wykona test na obecrdé wirusa HIV/AIDS w wyzej
wymienionych punktach. Zaznacz trzydstave okrelenia .
* bez skierowania
* na podstawie skierowania
* anonimowo
* odptatnie
* bezpftatnie

10. Podgpetna angielsky nazw AIDS.

11. Zaznacz wdaiwa odpowied.
Test ELISA zarejestrowano w 1985 roku.
o tak
* nie

12 . lle nowych zaken HIV kazdego roku odnotowujegiv Polsce?

* 600
* 800
+ 1000

13. HIV nie mge przetrwd poza organizmem cztowiek&Vymien trzy grupy
czynnikéw, ktére pomagajo zniszczy.

» dziatanie powietrza i innych czynnik&sodowiska zewetrznego
« mydto, woda, detergentysrodki odkaajace

» stosowanie odpowiednich lekdw

e odpowiednia dieta

» ciepto i wysychanie

14. O czym naley pamkta¢ w czasie udzielania pierwszej pomocy? Zaznacz
gtébwne zasady.
e pamktaj o wyciu rekawic jednorazowych
» $rodki pierwszej pomocy powinny byw widocznym miejscu
* mozemy kilkakrotnie ay¢ tej samej strzykawki
e pamktaj o nie zaktadaniu i nie zdejmowanigkawic zbami
* regkawiczki po uyciu wrzue do kosza albo niszczarki
* pekniecia lub skaleczenia na swojej skérze nie trzelmkrywvat jatowym
opatrunkiem

15. Jak mylisz, dlaczegaodzice powinni rozmawia ze swoimidzieémi o HIV/AIDS ?
* Rozmawianie z dziani o HIV/AIDS jest potrzebne w celu budowania ich
istotnej wiedzy aGwiecie.



* Wiedza o HIV/AIDS przekazywana dzieciom , zapobieg&luczeniu
spotecznemu ich rowdaikow.

16.0soba zakana wirusem HIV mge by dawa krwi do przetoczenia i tkanek
do transplantacji
o tak
* nie

17. Do przeniesienia HIVz matki na dziecko me@ dog¢
* podczas porodu
* przez przebywanie w tym samym mieszkaniu
* W czasie karmienia pietsi
» podczas korzystania ze wspolnych sgztiw | naczy
* W czasie ¢zy

18. Podajszacunkow liczbe osobzyjacych z HIV naswiecie w 2007 roku.
e 23min (20-26 min)
* 33min (30-36 min)
e 42 min (41- 44 min)
e 29min (27- 31 min)

19. Kontakty heteroseksualne bytgjczestsz droga przenoszenia swirusa HIV
I dotyczyly a 53 % zakaonych w ostatnim czasie w krajach europejskich.

 tak
* nie

20. Jaki procent wszystkich zakaych osolryjacych z HIV mieszka w Afryce

Subsaharyjskiej?
e 40%
* 67%
* 52%

21. Co oznacza negatywny wynik testu? Meokozdanie.
Negatywny wynik testu oznaczaze przeciwciata HIV ...................coviinn,

22. Zaznacz przynajmni8j problemy charakteryzujce epidemi HIV/ AIDS w Polsce:
a) kontakty seksualne nia ggtdwna droga zakan
b) brak odniesienia ryzyka zalemia HIV do wlasnej osoby
c) feminizacja epidemii
d) zjawisko lekooporrici- zwickszanie nakladéw na leczenie ARV
e) ograniczongodki finansowe na profilaktykHIV/AIDS
f) wystarczajce whczanie st innych resortow poza Ministerstwem Zdrowia

23. Wg danych statystycznych PZH-NIZPczerwca 2009roku liczba oséb zakanych
HIV od pocatku epidemii w 1985 roku w Polsce wynosi:
* 10500 oso6b
e 13400 oso6b
* 12 441 0s6b



24. Czy pracodawca me zaadat od pracownika wykonania testu w kierunku
HIV/AIDS?
* tak
* nie

25. Wedtug danych PZH-NIZP w Polsce odnotowano zamhai na AIDS

» 3457
* 4965
« 2268

26. Jakdrog nie ma ryzyka zakaenia s¢ wirusem HIV? Podkrd wszystkie
z wymienionych nibwosci.

przez ulkszenie komaréw

wspolne przebywanie w kinie, teatrze i na basenie

przezsling, tzy, pot i mocz

korzystanie z tej samej szczoteczki i maszynki dlerga

korzystanie z tej samej tazienki lub toalety

wykonanie tatuzu

mieszkagc pod jednym dachem z ospbakaona

przez wywanie wspolnych talerzy, saitow i szklanek.

S@~ooo0oTy

27 . By wynik byt wiarygodnie prawdziwgst w kierunku HIV powinien kiy
wykonany trzy miesiace po ryzykownym zachowaniu, ktére mogto spowodéwa
zakeenie HIV
a) tak
b) nie

28 . W Polsce nie odnotowanoathtadnego przypadku zakenia HIV w konsekwencji
przetaczania krwi lub produktéw krwiabodnych.
a) tak
b) nie

29. Na czym polegafesty w kierunku HIV?
Testowanie w kierunku obecfw przeciwciat anty-HIV niezmiennie wymaga
wykonania dwoch testow

)
30. Podaj nazwy testéw najé@ej stosowanych w Polsce
) [
b) .

31. Do jakiej grupy natg wirus HIV?
a) lentiwirusow
b) retrowiruséw

32. Posgp choroby u dzieci jest szybszy:ni dorostych. Ryzyko progresji do AIDS
I zgonu jest najvegze w pierwszych dwoch lataghicia dziecka
o tak
* nie



33. Zaznacgkuteczne sposobyapobiegajce rozprzestrzenianiugswirusa HIV.
* Abstynencja seksualna
» Stosowanie prezerwatyw
* Bycie wiernym
* Nie przyjmowanie substancji zmieniaychswiadomaé¢ i narkotykow

34. Dlaczego stuszne jest wykonanie testu w Pehk¥onsultacyjno- Diagnostycznych,
j&li dana osoba uwa, ze uczestniczyta w zachowaniu ryzykownym? Czym tigst
poprzedzonavykonanie testu? Co odbywa gio uzyskaniu wyniku bada?

35. J&i matka zakazona wirusem HIV chce urodz zdrowe dziecko , nie zakane
wirusem powinna spethpewne warunki. Zaznacz prawidtowe odpowiedzi.
a) musi wiedzié o tym,ze jest zakaona wirusem
b) stosowaé leki antyretrowirusowe
c) karmt piersh

36. Jaki jest cel multimedialnych kampanibigeznych organizowanych przez
Krajowe Centrum ds. AIDS?
Multimedialne kampanie spoteczne map celu .............coooiiiiiiiiiiiiiii e,
spoteczestwa, ywiadomienieze HIV maze by problemem ..............cccveeinis
Kampanie majna celu zmiagiPoStaw i ......vvvvveiieiie e e e e v ee e

37. O czym powinni partec ci, ktorzyczesto podrazuja po kraju i wyjedzaja za
granig? Zaznacz wszystkie prawidtowe odpowiedzi wymieriantym zadaniu.
a) po wyghdzie mana rozpoznabez trudu osoby zakane wirusem HIV
b) HIV/AIDS jest obecny we wszystkich krajach
c) dzicki stosowaniu lekow antyretrowirusowych ludzigacy z HIV czup si¢
na tyle dobrzeze mog, podr&owat

38. Na kierunek i tempozprzestrzeniania s¢ epidemii HIV/AIDS naswiecie mag
wptyw nasgpujace czynniki- zaznacz prawidtowe
a) brak poszanowania praw cztowieka i gostmaudzkiej
b) akceptacja wobec oséb zakaych
c) specyfika wirusa
d) zjawisko narkomanii
e) ubdstwo
f)  wysoki status spoteczny kobiet
g) brak dostpu do odpowiednich , sprawdzonych metod profilaktyk
i edukaciji

39. Ekspozycja zawodowa to rramaie pracownika na kontakt z materialem
biologicznym pochoalzym od pacjenta zakanego HIV w zwizku
Zz wykonywaniem pracy zawodowej
a) tak
b) nie



40. Badania prowadzonedvaecie w 2007 roku wykazatye jedynied0 % miodych
mgzczyzn( w wieku 15- 24 latpraz 36 % miodych kobietwe wskazanym
przedziale wiekowym ma odpowiedwiedz na temat HIV

a) tak
b) nie

41 . W ocenie ryzyka poekspozycyjnegoe@rgodgciem decyzji o rozpoeziu
stosowania lekéw antyretrowirusotwyalery rozwazy¢
a) okolicznéci zdarzenia
b) rodzaj ekspozyciji
c)potencjalagddto zakaenia

42 . Co daje osobom chorgtosowanie lekdwantyretrowirusowych? Wybierz
prawidtowe odpowiedzi.
a) zakanie HIV nie prowadzi juw krétkim czasie do AIDS dmierci
b) daje gwaranaatkowitego wyleczenia
c) pozwala zachotva miar dobry stan zdrowia przez wiele lat
d) osoby chore mogormalniezy¢ i funkcjonowa w spoteczastwie

43. Jak n¥jisz jakie @ niedogodndci stosowania terapii antyrewtrowirusowej?
Zaznacz wszystkie prawidtowe odpemli.
jhuboczne skutki oddziatywania lekéw
b) nie nmima wyjezdza¢é z miejsca zamieszkania
c) koniecz®ié przyjmowania dgej ilosci lekow
d) trzeba te leki przyjmoémakze w nocy

44. Ktore z ponszych ptyndw i wydzielin zawieragj wirus HIV? Wybierz
prawidtowy szereg
a) krew, nasieniina, mocz
b) wydzielina pochwy, kat, pot
c)krew, nasienie, wydzielina pochwy

45. Jedynym przypadkiem , gagwinnismy poinformowa¢ o zakaeniu wirusem jest:
» poinformowanie lekarza podczas wykonywania zab@grurgicznego
* poinformowanie przez rodzicOw szkoty o zadéaiu ich dziecka
* poinformowanie partnera seksualnego

Pytania opracowata Data Kope¢
/koordynator ds. wych. zdrowotnego w ZSP Czernigjew
koordynator Powiatowego Konkursu WyedHIV/AIDS/



