ORGANIZACJA KSZTALCENIA UCZNIOW PRZEWLEKLE CHORYCH

W ramach systemuswiatowegoksztalcenie specjalneprzewidziane jest dla uczniéw niepetnosprawnych ,
wymagajcych stosowania specjalnej organizacji nauki i mepvacy. Organizowane jest oo réznych
typach szkét na podstawie orzeczenia o potrzebi&sztalcenia specjalnego wydanego przez zespét
orzekajicy publicznej poradni psychologiczno-pedagogiciaejvniosek rodzicow (opiekundéw) ucznia.

Dla dzieci przewlekle chorychnatomiast organizuje esksztalcenie specjalnew szkotach zorganizowanych
w zakfadach opieki zdrowotnej lub w formie nauczania indywidualnego

Szkoty specjalne organizowane w zakladach opiekowdtnej zapewniaj realizacg obowhzku szkolnhego

i obowiazku naukipodczas pobytu tych uczniow na leczeniuW przypadku uczniéw, ktorzy przebywaj
na leczeniukrocej niz 9 dni , mozna odshpi¢ od organizowania ze¢¢ edukacyjnych, za wyfkiem dzieci,
ktorych leczenie wymaga ¢ztej hospitalizaciji.

Uczniowie, ktorych stan zdrowia utrudnia lub uniefiwia uczeszczanie do szkoly i na podstawie
za&wiadczenia lekarza legzego powinni zostaw domu , mog realizowa& obowihzek szkolny i obowizek
nauki w formie indywidualnego nauczania zorganizo@go w miejscu ich przebywania np. w domu rodzinnym
Dzieci przewlekle chorektére moga uczgszcz& do szkoly, g ksztalcone na zasadach og6inych élioreych w
ustawie o systemieswiaty. Prawo kadego ucznia w szkole dotyczy

psychologiczno-pedagogicznego wspierania rozwojuecta poprzez dobieranie takich form pracy
dydaktycznej, tréci, metod i organizacji nauczania, by utiwi¢ przekazywanie wiedzy wynikage

z podstawy programowej ksztatcenia ogélnego oegewnienia bezpiecznych warunkéw realizacji olaahui
szkolnego.

Na podstawie badaprzeprowadzonych w Biurze Rzecznika Praw Obywhkitgisna podstawie danych GUS
wynika, ze coraz wicej dzieci i mlodziey zmaga si z diugotrwatymi problemami zdrowotnyni.onad 20 %
populacji dzieci i mtodziezy w wieku 5-19 lat cierpi na choroby przewlekiei sa to najczsciej: alergie,
astma, choroby kregostupa, stany ¢kowe, depresje, choroby serca i ukladu kfzenia, choroby nerek

i uktadu moczowego, padaczka, cukrzyca i wiele inmph. Kazda z choréb przewleklych ma swoj
charakterystyk, dynamile i przebieg. Niesie za selszereg ogranicae powinndci — dla dziecka, jego rodziny

i szkoty. Powoduje oks&tone skutki dla jego funkcjonowania w szkole, wpéwna jego kondyej
psychofizycza, mazliwosci uczenia s, pami¢ i koncentragl, a take na jego stan emocjonalny
i funkcjonowanie spoteczne. W zygku z tym kade dziecko przewlekle chore najetraktowa indywidualnie,
rozpoznawé jego potrzeby a tale stard sie tworzy¢ warunki sprzyjajce ich zaspokojeniu.

Dzieci przewlekle chore mag takie same potrzeby jak dzieci zdroweMaja prawo dosipu do wybranej
szkoly, do nauki, zdobywania przyjaciot, do réwnegaktowania i wzadnym wypadkunie mog byé
dyskryminowane ze wzgédu na ograniczenia wynikgje z choroby lub ze sposobu jej leczenia. Ohpkiem
dyrektora placéwki (przedszkola lub szkoly) jespeanienie dziecku kompetentnej opieki psychologiezn
pedagogicznej na terenie szkoly oraz stworzenieumkd@iw pozwalajcych na zabezpieczenie potrzeb dzieci
przewlekle chorych.

Jednoczénie naley podkréli¢, ze podawanie dzieciom przewlekle chorym lekéviub wykonywanie innych
czynnaéci przedmedycznychprzez nauczycieli m@ by prowadzone na zasadzie dobrowolnego zolariia
sie nauczyciela wobec rodzicébw ucznia do wykonywani@wyrszych zabiegbw lub czynba
przedmedycznych ustalonych dla dziecka i wynig&ggh z zaleck lekarskich.Profesjonalna opieke medyczr
mog zapewnt na terenie szkoly tylko wykwalifikowane sty medyczne jak piefjniarka szkolna lub
higienistka.

W celu zapoznania nauczycieli ze specyficznymi [molami funkcjonowania dzieci w szkole w Centrum
Metodycznym Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, zleenie i zesrodkéw Ministerstwa Edukaciji
Narodowej w ramach programu ,Przyjazna i BezpiecZwkota” przygotowano publikacje z serii
wydawniczej pod wspdélnym tytutenjOne sa wséréd nas’. Poradniki te zawieraj praktyczne informacije
dotyczce postpowania z chorym dzieckiem na terenie szkoty- ndzien i w okresie zaostrzonych objawow.

CECHY CHOROBY PRZEWLEKLEJ

» Pojawia st w réznym wieku

* Ma dlugotrwaly przebieg

* Moze towarzyszy dziecku przez calkegycie

* Moze mi€ tagodny lub burzliwy przebieg

e Sposbéb leczenia jest dlugmudny i ucazliwy

e Sposbéb leczenia wde sk czesto z koniecznixia diugotrwatych pobytéw w szpitalu i red z bliskimi
» Niektére choroby zagraja bezpdredniozyciu dziecka



PSYCHOLOGICZNE NASTEPSTWA CHOROBY PRZEWLEKLEJ

* LEK, SMUTEK, POCZUCIE ZAGROZENIA

» Koncentracja na potrzebach podstawowych jak pifdzenie oraz poczucie bezpietzisva
» Koncentracja na aktualnej sytuacji na tu i teraz

» Utrata perspektywyyciowej oraz nadziei

» Poczucie braku wpltywu na zdarzenia

*  Obnizenie samooceny, poczucia wiasnej wagitopoczucie wstydu i bycia innym

*  Obnizenie motywacji do dziatania- bier§to, nuda

Czynniki utatwiaj ace funkcjonowanie chorego dziecka w szkole

* Przyjazna postawa i otwaktonauczyciela na potrzeby dziecka

* Wysokie kompetencje nauczyciela

» Dobra znajomé& ucznia i jego aktualnej sytuacji oraz wiedza madepotrzeb ucznia, jego choroby
i postpowania w okresach pogorszenia zdrowia

* Spokdj i opanowanie nauczyciela, ktory beall potrafi udzielk dziecku pomocy i wsparcia

* Przyjazna atmosfera w klasie i grupie réimiezej ,wysoki poziom zrozumienia , wzajemnego
szacunku i akceptacji oraz problemoéw z jakimi gratst dziecko

* Poczucie bezpiecastwa

» Dostosowanie sposobdw i form nauczania do aktulrngedndci dziecka takich jak : gezliwose,
wolne tempo pracy, zmienfionastroju, niecierpliwg, zmiennd¢ nastroju i zainteresowia

e zapewnienie zaplecza medycznego w przypadku poguigsatanu zdrowia

e Elastyczne stosowanie norm i zasad olhawjhcych w klasie

e Zapobieganie konfliktom i nieporozumieniom w klasipowodowanym brakiem akceptacji wobec
wygladu chorego dziecka albo niezrozumienia objawow abowych

e Poszukiwanie wraz z dzieckiem jego mocnych stromzomwskazywanie nidiwosci wptywu
na zdarzenia, rozwijanie zainteresawa

»  Tworzenie warunkéw do ujawniania wtasnych zdétiokreatywndci, aktywndci i samodzielnéci

* Pomoc w wyborze zawodu i dalszej dragtiowej z choroh i pomimo choroby

JAK SZKOLA POIWINNA PRZYGOTOWA C SIE NA PRZYJECIE CHOREGO UCZNIA

e Poznd krotka historie choroby dziecka

» Poznd specjalne potrzeby i procedury medyczne wymggayvykonania w trakcie pobytu dziecka
w szkole

» Specjalne potrzeby dietetyczne

e Potrzeby zwjzane z transportem

»  Gléwne problemy dziecka i konieczéi®dki ostranosci

» Plan pos{powania i procedury wymagane w nagtych przypadkach

» Osoby i instytucje, z ktérymi trzebagskontaktowa

* Podziat zad&i zakresu odpowiedzialdoi

DZIECKO Z PADACZK A

Padaczka jest jednz najczstszych choréb ukladu nerwowego. Niekorzystny wptpadaczki
na spoteczne funkcjonowanie choregoazsi st z gorszymi wynikami w nauce, trudétdami
w kontaktach spotecznych, a potem w znalezieniaypraiezdolndcia do kierowania pojazdami .

Co trzeba zrobi w czasie napadu padaczkowego

» Zachowa spokdj

* Przenig¢ pacjenta w bezpieczne miejsce

» ulozy¢ w pozycji bezpiecznej na boku, z twarzkierowan lekko ku podtau, aby umaliwi ¢
swobodny wyciekliny

e Zabezpiecz§ przed maliwoscia urazu: zdj¢ okulary, usuné z ust ciata obce

 Asekurowa w czasie napadu i pozoétaz chorym do momentu odzyskania peingj
swiadomdgci



Nie wolna:
e Podnost pacjenta
e Krepowa jego ruchéw
»  Wktadat choremu czegokolwiek do ust (leki czysa@o popicia)
* Cuck uderzajc w twarz lub polewagr wody
» Agresywnie ingerowa w zachowanie chorego , w czasie gdy jest on jeszcz
zdezorientowany po napadzie, gdyoze to wywotd agresg

Aktywno ¢ szkolna i zawodowa dzieci chorych na padacegk

Dzieciom chorym na padacgkrudniej jest wykorzystaw petni swoje maliwosci edukacyjne z przyczyn
medycznych i spotecznych.

Przyczyny medycznezwiazane § z niepaadanym dziataniem lekéw , nawrageymi napadami oraz zmianami
organicznymi w moézgu, zaburadunkcje pamkci lub mowy.

Przyczyny spoteczne tozanzone oczekiwania, nadopiekteas¢, zwolnienia z zajc szkolnych. Pomimo tych
utrudnier nalezy przyja¢ jako zasad , ze dzieci z padacakpowinny kontynuowé normalny tok ksztalcenia
przedszkolnego i szkolnego . Zaleca kontynuowanie nauki za watkiem przerw na naukindywidualry
w czasie szczegoélnego nasilenia napadow lub diie siystpuja objawy psychiczne.

U dzieci chorych na padacgiczsto wysgpuje trudno$é w czytaniu i pisaniu oraz innezwiazane z nauk
Czsto s tez cechynadpobudliwosci psychoruchowej W razie narastagych trudndci szkolnych trzeba
zapewné dziecku maliwo$¢ douczania, modyfikowaé i zmienia¢ sposoby przyswajania wiadomegci
szkolnych. Naley zapewni dziecku prawidiowa, przyjazna i spokojna atmosfere. Nie nalery zwalniaé
dziecka z wychowania fizycznegoa j&li rozwoj umystowy miéci sic w granicach normy-ic nie stoi
na przeszkodzie, by ugzzczalo do szkoty publicznej.

Korzystnym rozwazaniem jest ueszczanie dzieckdo klasy integracyjnej. Gdy dziecko dorasta pojawiassi
problem wyboru dalszej drogiyciowej. Naley tak wyedukowa dziecko, by nie byto to utrudnieniem
w wyborze zawodu.

DZIECKO Z HEMOFILI A W SZKOLE | PRZEDSZKOLU

Hemofilia jest wrodzos skaz krwotoczry zwiazara z niedoborem czynnika VIII lub IX krzepggia krwi.
W zaleznoéci od tego wyraniamy hemofilg A lub B. Choruj prawie wyhcznie chlopcy. W eizkiej postaci
hemofilii wystpuja krwawienia do misni i stawdéw , due podskérne wylewy i krwawienia z nosa. Mog
pojawia: si¢ krwawienia srédczaszkowe i nagdowe. Podstawowym lekiem jest koncentrat czynnika
krzepnicia krwi, ktory podaje si dozylnie. Dzieci chore na hemofilirozwijaja sie prawidtowo. Jednak
przebyte krwawienia magoowodowd czasowe lub trwate zaburzenia w poruszanjyadi: utykanie, trudnéci

w noszeniu tornistra lub w pisaniu. Choroba niewmdywu na funkcjonowanie spoteczne. W funkcjonowani
emocjonalnym- dziecko nie czif sie gorsze ni réwiesnicy z powodu swoich ograniczeMoze wycofywa sie

z dziala i izolowat lub wrecz przeciwnie: udowadniaze jest takie samo jak rowieicy. Choroba nie wptywa
na rozwoj intelektualny, chybae przebylo krwawieniesrodczaszkowe, powodige zaburzenia rozwoju
psychicznego lub ruchowego.

OGRANICZENIA
» Do chodzenia potrzebne jest wygodne obuwie o stajpilodeszwie
e Zagraeniem g inne dzieci, ktére mugzwiedzi&, ze chorego kolegi nie popycheshie podstawia
mu nogi ani nie oklada plecakiem
e Udziat w lekcjach wychowania fizycznego powinien¢hyowanie ograniczony. Dziecko nie e
gra® w pitke nozna, koszykowk i siatkowle i wykonywat ¢wiczen, przy ktérych bytoby natane na
uraz.

OBSZARY AKTYWNO S$CI WSKAZANE

» Dziecko mae bez ograniczerysowa, lepic z gliny i malow&. Nie ma przeciwwskasado gier
i zabaw intelektualnych.
e Zabawy ruchowe zwiane z chodzeniem, bieganiermhdam i gimnastyk s wskazane, ponievia

.....



WSKAZOW KI DLA NAUCZYCIELA W POST EPOWANIU Z DZIECKIEM CHORYM NA
HEMOFILI E

Nagte dolegliwgci bélowe ze strony kazyn , béle brzucha lub gtowy, wymioty, krwawierigamy ustnej
lub nosa g objawami nasilenia choroby. W takim wypadku agle
» potozy¢ dziecko w wygodnej pozycji, ustalstopier nasilenia dolegliwéci i przyczyre ich wystpienia
* poda koncentrat czynnika krzepmia krwi- dazylnie ( w domu, w szkole czy w szpitalu)
* w przypadku krwawienia z nosa najezastosow& ucisk- posadzi dziecko, ozjbi¢ czoto i mocno
zacisné palcemiwiatto przewodu nosowego na 5-10 minut
* nadmierna senn6, zaburzenia kontaktu z otoczeniem, zaburzenia maewyniezwykle rzadkie
i dotycz sytuacji krwawienia w mézgu — wtedy bezzwloczredery wezwa pogotowie ratunkowe

JAK PRZYGOTOWA C SIE DO TOWARZYSZENIA DZIECKU Z TAK A CHOROBA

e podczas wycieczki — przed wyjazdem pédaofilaktycznie czynnik krzepatia u dzieci z @izka
postaci choroby

e przy dtuzszych wyjazdach dziecko powinno czynnik inke sokh

* na basenie — powinno chodav klapkach, nie wolno wykonywaskokéw z trampoliny

» w klasie dziecko nie wymaga innego traktowaniayige dos¢p do tawki powinien bg tatwy

» informacja o chorobie ucznia powinnac¢hyyrzekazana wszystkim nauczycielom i uczniom

* ucznidw naley poinformowa&, ze pewne zachowania fiebezpieczne dla zdrowia, a nawgtia
dziecka

« Uczniowie powinni wiedzié jak pomoc koledze- powiadotnauczyciela o doleglivisiach bélowych
czy tez poméc w uzupetnianiu zalegit w nauce

* Mozna wyznacz¥ bezpieczne miejsca w szkole tak, aby dziecko mpgthowa aktywna¢ i czut sie
bezpiecznie

Inne wrodzone skazy krwotoczne

» choroba von Hillebranda- dzieci mog krwawi¢ z nosa lub nadmierniegssiniaczy
na & choroke chorup zaréwno chiopcy jak i dziewczynki
» ciezkie niedobory innych czynnikow krwi- postpowanie podobnie jak przy hemofilii

OBJAWY ASTMY OSKRZELOWEJ

Na przestrzeni ostatnich lat zaobserwowano wzicahy 0oséb majcych objawy uczuleniowe, a astma u dzieci
ma najczsciej podtaze alergiczne. Istatastmy jest przewlekty proces zapalny tagzsi w drogach
oddechowych, ktéry prowadzi do nadreaktydeimskrzeli czyli zwgkszonej sklonnéi do reagowania
skurczem na e bodce. Podstawowym objawem astmy jest dusénktéra mae wystpi¢ nagle lub
dochodzi do jej powolnego narastania. Zazwyczapmacharakter wydechowy. Dochodzi tio
przyspieszenia oddechu. W wieku szkolnym niepst@jest przyspieszenie poxgj 40 oddechow na mingt
Gdy duszné jest dua — usta dziecka a tainne cgsci ciata g zasinione. Duszr$é zaczyna si hajczsciej
w nocy lub nad ranem, ale takw innych porach dnia — w kontakcie z alergenami.
Objawy to:

e $wiszcacy oddech

e kaszel- czsto suchy, napadowy

e ucisk w klatce piersiowej
Wazne jest aby wiedziég ktére czynniki powoduj zaostrzenie choroby

» kontakt z alergenami jak roztocza kurzu.sple , sieé¢ zwierat, pierze, pytki drzew i traw

» kontakt z substancjami dnaiacymi drogi oddechowe

» wysitek fizyczny- zwykle 5-10 minut po wysitku

* zimne powietrze- w takim przypadku najezwalnia z lekcji na powietrzu zim

e dym tytoniowy

» infekcje- zakaenia wirusowe #dz bakteryjne zaostrzajpstng oskrzelovy

Posgpowanie w przypadku wyshpienia duszndgci
e Poda& wziewnie lek rozkurczagy oskrzela zgodnie z pisemnym zaleceniem lekarza
e W przypadku cizkiej duszndci nalezy poda& dwie dawki leku w odgpie 10-20 sekund
« Jeli duszna¢ nie ustpuje lek mana podéa dodatkowo po 20 minutach



Powiadom¢ rodzicow

Gdy nasipito duze nasilenie duszioi nalezy wezwa& Pogotowie Ratunkowe
Przy dziecku w czasie oczekiwania na kagetlusi byt dorosty

Dziecko powinno odpoe# i przyjmowa dogodn dla siebie pozyejciata

Nie musi lee¢, maze siedzié i podpierd sie rekami

Nalezy zaclkgcat do spokojnego oddychania

WYTYCZNE DLA DZIECI Z ASTM A W TRAKCIE POBYTU W SZKOLE
- WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

Wietrzenie sal lekcyjnych

Dziecko z objawami wysitkowymi- przed lelscj powinno przya¢ dodatkowy lek
- nalery spyta czy dziecko go przgo

¢wiczenia fizyczne trzeba zaczynad rozgrzewki

w przypadku wysipienia duszn&i nalezy przerwa ¢wiczenia i poda lek

ZAKAZY

NIE ZAJIMOWAC UCZNIOW SPRATANIEM SAL | GRABIENIEM LISCI

* dzieci z pytkowin, nie mog, bra¢ udziatu w zajciach naswiezym powietrzu

» podobnie nie biarudzialu w wycieczkach poza miasto- chyleszaopatrzone w odpowiednie leki

* astma oskrzelowa wyklucza biegi na diugich dystelnsanae st to skaiczy¢ koniecznécia
interwencji medycznej

e dziecko z astm oskrzelow nie powinno by typowane do reprezentacji szkoly na zawody
np.- biegi diugodystansowe

» jesli w Sali np. biologicznejszwierzta, to dziecko powinno siedZie dala

od klatek i zwierat i nie uczestniczyw sprataniu klatek

OGRANICZENIA

CZASOWO MQNA OGRANICZYC AKTYWNOSC FIZYCZNA lub dostosowé éwiczenia
do stanu zdrowia

dziecko uczulone powinno n@ieadnotac}, co mae jes¢ w sytuacjach wspdélnego spavania
pokarmow hdz zakupéw w sklepiku szkolnym

OBSZARY DOZWOLONE

NIE ZWALNIAC Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO. Dobrze dobrany wysitek uodmia
dziecko i pozwala mu lepiej znésokresy pogorszenia zdrowia

Dzieci z astm mogy uprawia krotkie biegi, grd w gry zespotowe, gdzie wysitek jest przeplatany
odpoczynkiem,

Wskazane jest uprawianie gimnastyki i ptywania

Dzieci z astm z powodzeniem uprawigj wigkszas¢ sportdw zimowych, tenis stolowy, jazda
na rowerze, sporty walki , a tak strzelectwo, tucznictwo i szachy

DOBOR ZAWODU

e Schorzenia skoryeliminuja z zawodéw, gdzie jest kontakt z substancjami ¢oemymi
- fryzjer, mechanik samochodowy, gazbar

* uczuleni na pytki roslin nie mog by¢ ogrodnikami, Iénikami czy rolnikami

* uczuleni nasrodki spozywczenie mog pracowa w cukierni czy piekarni

* uczuleni na sie§¢ zwierzat — lekarzami i technikami weterynarii, hodowcami ienat
czy kusnierzami



DZIECI Z CUKRZYC A

Cukrzyca typu 1 jest jedre najczstszych choréb przewlektych u dzieci i mtodzieW ostatnich dekadach
w calej Europie obserwujeesivzrost zachorowalrigi na  chorolz.
Cukrzyca jest chorappolegajca na utrzymywaniu gi wysokiego poziomu glukozy we krwi i wynika
z defektu wydzielania i/lub dziatania insuliny .zBwlekfa hiperglikemia vaize st z uszkodzeniemdolz
zaburzeniem czynsoi i niewydolndcia réznych naradéw szczegOlnie oczu, nerek, nerwow, serca
i naczyh krwionosnych. Cukrzyca typu 1 ma pod® genetyczne lub autoimmunologiczne- dotyczy okoto
90% pacjentow w wieku szkolnym. Natomiast istnigiszcze cukrzyca typu 2, ktéra w polskiej populaciji
wieku rozwojowego stanowi okoto 10%. élie nie uda s zahamowé narastajcej tendeniji
do wystpowania nadwagi i otykwi wsréd dzieci, to taka sytuacja b take zaistnié w Polsce.
Srodowisko szkolne ma way i istotny wptyw na ksztattowanie zachawarozdrowotnych.
Cukrzyca nie jest choratzakana, nie mana st niag zarazé przez kontakt z osatchon.
Objawy cukrzycy typu 1
e wzmazone pragnienie
e czeste oddawanie moczu- takw nocy
e chudnkcie
Zazwyczaj fakt choroby u dziecka nie jestymkany. Niekiedy jednak nastolatki niegthie st przyznaj
do choroby i nawet nauczyciele nie wigda jej istnieniu. Jdi o chorobie ucznia nie wie klasa to jednak
konieczne jest , by byli poinformowani przynajmmnigjuczyciele
Dziecko z cukrzyg typu 1 powinno mi€ mazliwos¢ wykonania pomiaru gtenia glukozy we krwi, wykonania
iniekcji insuliny czy zjedzenia positku ta& w czasie lekcji .

HIPOGLIKEMIA- NIEDOCUKRZENIE

O hipoglikemii méwimy wtedy, gdy poziom cukru wenkrspadnie poriej 60 mg/dl
OBJAWY HIPOGLIKEMII

+  BLADOSC SKORY
«  NADMIERNA POTLIWOSC
+ DRZENIE RAK
«  BOL BRZUCHA
+ TACHYKARDIA
e ostabienie, zrrczenie
* nadpobudliwé¢ i niepokdj
e zZmiany nastroju
* ziewanie, senng
e  zaburzenia mowy, widzenia i rGwnowagi
* agresja, brak logiki wypowiedzi
e drgawki
CO ZROBIC, BY POMOC DZIECKU

W stanach lekkich

e 0zhaczy poziom cukru

e pod& weglowodany proste

e ponownie oznaczyglikemie po 10- 15 minutach
e okresli¢ przyczyny niedocukrzenia.

W stanachsrednich i cigzkich

* ulozy¢ dziecko

* wstrzykm¢ domisniowo glukagon

* wezwa pogotowie ratunkowe

» skontaktowa sie z rodzicami

e gdy dziecko bdzie w dobrej kondycji- odzyska przytomiga jesli jest z nim kontakt mzna podé
weglowodany doustnie



HIPERGLIKEMIA — WYSOKI POZIOM CUKRU WE KRWI

Bardzo wysoki poziom glukozy we krwi utrzymugy sk przez diiszy czas moe doprowadzi do kwasicy
cukrzycowej, ktdra jest stanem bezpamniego zagrgeniazycia.

OBJAWY

+  WZMOZONE PRAGNIENIE

* czeste oddawanie moczu

e zaburzenia koncentracji

» ostabienie, przygibienie

e bdl glowy, brzucha, nudroi, wymioty, ckzki oddech

Dziatania
e zbadd poziom glukozy na gleukometrze
e sprawdzé czy w moczu obecna jest glukoza
» skontaktowa sie z piekgniarka i rodzicami
W przypadku znacznej hiperglikemii wze g trzy elementy:
* podanie insuliny
* uzupetnianie ptyndw oraz samokontrola

Nauczyciel powinien otrzynéaod rodzicow i lekarza piseramnformacg:
» jaka metod, leczone jest dziecko
« jak wygladazywienie
e do ktérych positkbw ma otrzyndansulire
e co robt w przypadku hipoglikemii
e €O zrobé gdy poziom cukru jest wysoki
» spis telefonéw do rodzicow i do poradni diabetotagej
»  kiedy kontaktowa si¢ z rodzicami i poradagi

Co jeszcze maemy?

» w pokoju nauczycielskim przywigsha tablicy zdjcia ucznidow- diabetykéw
z numerami telefonéw do rodzicéw, poradni , pogda itp.
» zaprost na spotkanie w klasie diabetologa lub rodzica ekaez cukrzyg, by przyblizyli problem
dziecka
e Zaprost rodzicow tych dzieci na spotkanie z nauczycielanhioty
« zapewné uczniowi tolerangj wobec stosowania prawa szkolnego tak, by swobonhdigt wykona
czynnaci zwiazane ze swajchoroly

LITERATURA:

List Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 marca 2009 roku- do Kuratorow Qwiaty- w sprawie
organizacji ksztatcenia uczniéw przewlekle chorych
,one sa wérdd nas”- Ministerstwo Edukacji Narodowej, Centrum MetodyezPomocy Psychologiczno
- Pedagogicznej, Warszawa 2009 r.

» ,Dziecko z cukrzyg w szkole i przedszkolu”

« ,Dziecko przewlekle chore”

« ,Dziecko z hemofily”

» ,Dziecko z padaczk

o ,Dziecko z astm’- biblioteka szkolna
Materiaty z | ogolnopolskiej konferencji J&hologiczno- pedagogiczne problemy dzieci
i mtodziey przewlekle chorej”
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