OWOCE WOZKOLE

Od 26 pazdziernika 2009 roku w Zespole Szkét Publicznych w Czerniejewie bedzie realizowany
program ,Owoce w szkole”. Program skierowany jest do ucznidow klas | — Il szkét podstawowych.
Celem akcji jest dhlugoterminowa zmiana nawykéw Zzywieniowych dzieci i miodziezy poprzez
zwiekszenie udziatu owocow i warzyw w ich codziennej diecie, na etapie na ktérym ksztattujg sie ich
nawyki zywieniowe oraz propagowanie zdrowego odzywiania poprzez dziatania edukacyjne
realizowane w szkole. Konsekwencjg podniesienia $wiadomosci uczniébw w zakresie zdrowego
zywienia bedzie ograniczenie wystepowania wsrdd dzieci nadwagi i innych choréb cywilizacyjnych,
spowodowanych zbyt matym spozyciem owocéw i warzyw. Owoce i warzywa dostarczane uczniom
w ramach programu bedg spetnia¢é wymagania jakosciowe i zdrowotne okreslone w przepisach Unii
Europejskiej i przepisach krajowych. Dostarczane owoce i warzywa bedg gotowe do bezposredniego
spozycia - czyste, wystarczajgco rozwiniete i odpowiednio dojrzate, zdrowe. Produkty
zakwalifikowane do dystrybucji w szkotach to owoce Swieze: jabtka, gruszki, truskawki, warzywa
Swieze: marchew, rzodkiewka, papryka stodka, ogoérek, oraz przetwory: soki owocowe, warzywne
i owocowo-warzywne. W programie ,Owoce w szkole” przewidziane sa réwniez dziatania
towarzyszace. Program zaklada realizacje zadan o charakterze edukacyjnym wzbogacajacym wiedze
dzieci na temat owocéw i warzyw. Zajecia bedg miaty r6znorodng i ciekawg forme, a ich przebieg

— takze poza klasg szkolng — ma sprzyjac inicjowaniu dziatan z zakresu zdrowego stylu zycia.
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