SPRAWOZDANIE ZA 1l POtROCZE ROKU SZKOLNEGO 2009/2010 Z DZIALALNOSCI
SZKOLNEGO KOtA PCK | PROMOCII ZDROWIA

Na poczatku Il semestru prowadzona byta zbidérka na rzecz Domu Dziecka w Gnieznie.
Za zebrane pienigdze, po ustaleniu potrzeb Wychowankéw , zostaty zakupione i przekazane
potrzebne artykuty higieniczne i kosmetyczne. Przedstawicielki Szkolnego Kota PCK wraz
z Opiekunem odwiedzity Dom Dziecka w Walentynki.

Podczas Koncertu Walentynkowego w szkole uczniowie zaprezentowali program ,Warzywa
i owoce pie¢ razy dziennie”. Rozdawali obecnym ,List do Rodzicow”- zachecajgcy do zmiany
nawykow zywieniowych, a takze gazete ,Badimy zdrowi, wiemy wiec dziatamy”, opracowang przez
Koto Ekologiczne, a dotyczagcg wymienionej tematyki. Przybytym na Koncert rozdawane byty owoce :
jabtka, mandarynki oraz pomarancze, a do ich spozywania zachecali uczniowie z klasy Il B.

W marcu nauczyciele klas I-lll prowadzili pogadanki o zdrowiu i higienie jamy ustnej. Dla kazdej
z klas przekazane byty materiaty pomocnicze zwigzane z tg tematyka. Rodzice otrzymali broszure,
poruszajacg problemy zdrowotne ,,Moje dziecko idzie do szkoty”. Wychowawcy realizowali takze
tematy zwigzane z witasciwym sposobem odzywiania i zywienia, uswiadamiajgce role warzyw,
owocow i mleka w codziennej diecie uczniow.

Mtodziezowi Liderzy Zdrowia — Katarzyna Goftembowska i Wiktoria Kulpinska przeprowadzity
w klasach pigtych , w ramach lekcji wychowawczych, zajecia zwigzane z profilaktykg nikotynizmu.
Podobne zajecia w klasie drugiej gimnazjum prowadzita Katarzyna Buczkowska, ktdre tez jest
Mtodziezowym Liderem Zdrowia. Jednoczesnie w klasach pigtych byto to przygotowanie uczniéw
do konkursu literackiego , Pali¢ nie pali¢, oto jest pytanie?”, organizowanego przez PSSE w GniezZnie.
Wiersz ucznia kl. V A Konrada Kope¢ wygrat Etap Powiatowy i zostat wybrany do Etapu
Wojewddzkiego tego konkursu.

W kwietniu odbyty sie dla wszystkich klas naszej szkoty konkursy o zdrowiu oraz audycja
w szkolnym radiowezle dotyczaca Swiatowego Dnia Zdrowia, ktéry przypada 7 kwietnia. Po czeéci
teoretycznej byta spartakiada sportowa. Dla kazdej z klas, ktdra osiggneta najlepszy wynik na danym
etapie nauczania, przyznane byty pamigtkowe puchary.

W zwigzku z informacjg i zaleceniem Gitéwnego Inspektora Sanitarnego- zostaty opracowane
ulotki dla klas gimnazjalnych, odbyta sie audycja w radiowezle dotyczaca szkodliwosci korzystania
z solaridéw oraz bezpiecznego opalania sie. Informacje powyzsze zostaty takze przekazane Rodzicom
w czasie wywiaddwek oraz tematyka byta poruszana na lekcjach wychowawczych.

Uczniowie klas I-lll  przystapili do szkolnego etapu konkursu plastycznego ,SMAKOSZKI”,
propagujgcego udziat w codziennej diecie warzyw i owocow. Sposrdd prac plastycznych wybranych
byto pie¢ , ktére zostaty przestane na konkurs organizowany przez Agencje Rynku Rolnego
w Poznaniu.

W maju odbyfa sie w ramach Dni Czerniejewa Festyn Rodzinny dla uczniéw i Rodzicdw . Nasi
Wychowankowie mogli zaprezentowac¢ swoje umiejetnosci na scenie. Wraz z rodzinami mieli
mozliwos¢ uczestniczy¢ w konkurencjach sprawnosciowych oraz konkursie plastycznym
,Wypoczywamy aktywnie”.



Z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu — 31 maja uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w biegach
ulicznych ,UCIEKAMY PRZED NAtOGAMI”. Do biegu przystgpito 96 ucznidw reprezentujgcych
wszystkie klasy Szkoty Podstawowej i Gimnazjum. Zwyciezcy biegdw w kazdej kategorii wiekowej
otrzymali nagrody rzeczowe i dyplomy. Po biegach uczestnicy zostali zaproszeni do wziecia udziatu
w Kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”. W czasie biegdw rozdawane byty takze ulotki propagujgce
idee zycia bez tytoniu. W radiowezle miata tez miejsce audycja zwigzana z tg tematyka.

W czerwcu klasy I-1ll SP zapoznaty sie z prezentacja multimedialng ,,Warzywa i owoce piec razy
dziennie”- podsumowujacg omawianie problematyki zdrowego Zzywienia i odzywiania sie oraz
realizacje programéw ,,Owoce w szkole”, , Mleko w szkole”.

W czasie roku szkolnego 2009/2010 realizowane byty programy profilaktyczne ,Trzymaj forme”
oraz ,,Bagdzmy zdrowi, wiemy wiec dziatamy”, ,,Owoce w szkole”, ,,Mleko w szkole”, ,,Baw sie i badz
bezpieczny”. Realizowane byty tez spotkania z Rodzicami w ramach projektu ,Postaw na Czerniejewo.
Postaw na siebie”. Zostat powotany i prowadzit dziatalnos¢ Zespét Interdyscyplinarny ,,Pomoc Dziecku
i Rodzinie”. Organizowano spotkania prewencyjne dla mtodziezy gimnazjalnej ze Specjalistg
ds. Nieletnich KP Policji w Gnieznie.

Na biezgco uzupetniano wyposazenie apteczek szkolnych oraz realizowano zadania wyznaczone
przez jednostki nadrzedne.

Realizacja tematyki zwigzanej z promocjg zdrowia odbywata sie w ramach zaje¢ lekcyjnych
z biologii, przyrody, wychowania fizycznego , godzin wychowawczych a takze w czasie innych zajec
szkolnych. Odbywata sie dzieki zaangazowaniu Nauczycieli przedmiotéw, Wychowawcéw Kkilas,
Pedagoga oraz Psychologa Szkolnego. Tylko dzieki wspdtpracy tych wszystkich osdb
i ich zaangazowaniu, mozliwe byto wykonania zamierzonych dziatan.
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Koordynator Wychowania Zdrowotnego w ZSP w Czerniejewie
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