Profilaktyka nowotworow

Terminem ,nowotwOr”, esto zasipowanym stowem , rak” oké&a sk
niekontrolowany rozrost komorek w jakim miejscu organizmu. Komorki te as
nieprawidtowe, co oznaczae r&nia sie od komoérek, ktére je otacaajswop budowy
i funkcja. Nieprawidtiowe komaorki powstajw organizmie w eigu categozycia, ale dobrze
funkcjonupcy organizm potrafi je wykiyi zniszczy. Czasami zdarzagsize nieprawidiowa
komodrka nie zostanie wyeliminowana , zagdid sk w organizmie. Zaczyna gidzieli¢
i rozmnaat. Powoduje wysipowanie rénych objawoéw chorobowych.

Nowotwory g chorobami cywilizacyjnymi , co znaczye ludzie obecnie chomjna
nie cz:sciej niz w przesztéci. W zwiazku z tym dla prawidtowej troski o zachowanie dgure
zdrowia bardzo wane jest podejmowanie zachofyaktore zdrowiu sprzyjaj oraz dziata
profilaktycznych .

Podstaw profilaktyki nowotworéw ztéliwych jest edukacja prozdrowotna, ktéra
umazliwia poznanie podstawowych objawownych nowotworow.

Nowotwory zigliwe wyskpujace u kobiet:

Rak szyjki macicy
| Objawy ,ktéry wymagajspecjalistycznej konsultaciji:
* Nietypowe krwawienia z najgow ptciowych
» Dolegliwasci bolowe
* Uptawy
II Czynniki zwgkszagce ryzyko zachorowania:
» Woczesna inicjacja seksualna izduiczba partneréw seksualnych
* Pierwszy poréd w mtodym wieku
« Palenie tytoniu
[l Czynniki dziatagce ochronnie:
» Dieta bogata w zielonezbite warzywa

* Higiena seksualna



Rak piersi

| Objawy , ktére powinny sktahkobiet do wykonania specjalistycznych
bada: piersi:

« Bol
» Powiekszenie wztdw chtonnych pachy

» Zmiana wielkeci lub ksztattu piersi

Il Czynniki zwikszagce ryzyko zachorowania:
* Wiek powyej 40 rokuzycia
» Brak aktywngci fizycznej
« Nadwaga po menopauzie
lIl Czynniki dziatagce ochronie:
* Pd&na pierwsza miegczka i wczesna menopauza
» Aktywng¢ fizyczna

» Woczesny pierwszy porod i karmienie pigrsi

Nowotwory zigliwe wyskpujace u nkzczyzn

Nowotwory gruczotu krokowego
| Objawy , ktére powinny sktahimezczyze do konsultacji urologiczneyj:

¢ Czeste oddawanie moczu , szczegolnie w nocy



 Obecnd@¢ krwi moczu

» Bolesnd¢ przy oddawaniu moczu

Il Czynniki zwgkszajce ryzyko zachorowania:
» Kontakty ze&rodkami ochronny rdin
» Wiek (ryzyko renie po 50 rokuycia)

» Dieta bogata w die ilosci czerwonego masa, nabiat i ttuszcze
zwierzce

Il Czynniki dziatagce ochronie
» Dieta bogata warzywa i owoce, ryby

» Aktywngc¢ fizyczna

Rak jelita grubego i odbytnicy
| Objawy, ktére wymagajspecjalistycznej konsultacji
» Uporczywe biegunki lub zaparcia
» Nieregularne wyprénianie
» BOIl przy oddawaniu stolca
[l czynniki zwgkszajce ryzyko zachorowania
» Wiek (ryzyko renie po 50 rokuycia)
« Otytas¢

» Przewlekie choroby zapalne przewodu pokarmowego



[l Czynniki dziatagce ochronnie
» Aktywngc¢ fizyczna
* Regularne oglywianie
* Niesteroidowe leki przeciw zapalne
Rak ptuc
| Objawy, ktére wymagajspecjalistycznej konsultacji
* Uporczywy kaszel
» Ostabienie
* Powiekszone wzty chtonne
[I Czynniki zwgkszagce ryzyko zachorowania
» Palenie tytoniu(czynne i bierne)
» Przebyta grdlica i zapalenia ptuc
» Kontakt z azbestem, krzemem i kadmefrodowisku pracy
[l Czynniki dziatagce ochronnie
* Unikanie dymu tytoniowego
» Dieta bogata w warzywa i owoce
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