Zespot Szkot Publicznych
w Czerniejewie

SzKkolny program profilaktyki
przeciwko zachowaniom

agresywnym

Opracowali:
mgr Magdalena Banaszak
mgr Agnieszka Sopoliriska

mgr Magdalena Zakrzewska

Wrzesien 2010



Wstep

Zjawisko zachowan agresywnych w szkole jest co raz czestsze. Agresja wroga,
instrumentalna wystepuje zar6wno w relacji uczen-uczen, jak i uczen-nauczyciel. Coraz
czesciej media przekazuja drastyczne informacje na temat trudnych zachowan w klasach
szkolnych. Kryzys warto$ci oraz norm spotecznych, a takze utrwalajgca sie postawa
konsumpcyjna i zmniejszone poczucie odpowiedzialnosci za swoje zycie, srodowisko,
innych sprzyja zachowaniom destrukcyjnym. Brutalno$¢ mediéw, wzrastajagce natezenie
przemocy w grach komputerowych, Internecie, na ulicach powoduje zagubienie
cztowieka wobec wartosci dobra osobistego i spotecznego, a takze skutkuje liberalnymi
postawami w stosunku do aktéw przemocy. Trudno o poprawne wzorce zachowania dla
dzieci oraz mtodziezy, jak rowniez o autorytet wskazujacy na poprawne zachowania.
Wzrost stopnia okrucienstwa agresji oraz jej powszechno$¢ sprzyja zmniejszeniu
wrazliwosci na pojedyncze akty wrogiego zachowania. Istotne jest zatem zwrdcenie
szczegblnej uwagi na Srodowisko, w ktéorym dokonuje sie socjalizacja i wychowanie
dziecka. Srodowisko tworzy system oswiaty, nauczyciele, rodzice, wreszcie réwieénicy.
Odpowiedzia na narastajagcy w ostatmich latach problem agresji ludzi mtodych jest
program profilaktyki nakierowany na minimalizowanie czynnikéw ryzyka wystgpienia
agresywnego zachowania oraz budowanie i ochrona zasobéw sprzyjajacych radzeniu
sobie z zapobieganiem przemocy. Istotne jest réwniez zadbanie aby Srodowisko
edukacyjne, a przede wszystkim szkota byla miejscem dbania o kulture zdrowia
fizycznego, psychicznego, jak i optymalizowata rozwdéj dojrzatosci uczniéw. Realizacja
programu zaklada wspoétdziatanie wychowawcéw, nauczycieli, pedagoga szkolnego,
psychologa, dyrektora szkoty, stuzb (policja, straz pozarna), kuratora, pracownikow
socjalnych oraz poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz urzednikow gminnych.
Program dostosowany do potrzeb i warunkéw srodowiska szkolnego bedzie realizowany
na ftrzech poziomach edukacyjnych: w Kklasach wczesnoszkolnych I-III, Kklasach

podstawowych IV-VI oraz gimnazjalnych.

Podstawy prawne

e rozporzadzenia ministra edukacji narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutéw szkot i placowek publicznych (Dz. U.z 2001 r. Nr 61, poz.

624, z p6zn. zm.);



e rozporzadzenia w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z dnia 31
sierpnia 2007 r. Nr 157, poz.1100);

e rozporzadzenia ministra edukacji narodowej i sportu z dnia 12 lutego 2002 r.

w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych (Dz. U. z dnia 25

lutego 2002 r. Nr 15, poz. 142).

Zgodnie z wyzej wymienionymi przepisami w szkotach wprowadzono obowigzek
realizacji programu profilaktycznego zgodnego z programem wychowawczym.
Podejmowane zadania profilaktyczne podejmowane s3 w ramach godzin
wychowawczych godzin bedacych w dyspozycji dyrektora, a takze stajg sie elementem
lekcji programowych. Zorganizowane zajecia w ramach programu profilaktycznego
wyposazaja uczniow w wiedze dotyczaca zjawiska agresji oraz przemocy, ksztattuja
kompetencje osobiste uczni6w niezbedne do radzenia z sobie z sytuacjg konfliktowa

bez uzywania agres;ji.

Zalozenia teoretyczne
Agresje Adam Fraczek ujmuje jako akt zachowania interpersonalnego

i intencjonalnego wystosowanego w celu wyrzadzenia szkody jednostce lub grupie
spotecznej, agresja to umyslne dziatanie na szkode, ktérego nie da sie usprawiedliwic.
Przemoc natomiast czesto jest utozsamiana z agresjg, i tak K. Pospiszyl definiuje
przemoc: ,(..) wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w osobistg wolno$¢ jednostki lub
przyczyniajace sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajacej poza
spoteczne zasady wzajemnej relacji.” Zatem zaréwno agresja, jak i przemoc majg wiele
wspdlnych cech, a mianowicie: intencjonalno$¢, wrogosé¢, powtarzalno$¢, naruszenie
dobra osobistego oraz godnosci,

Agresje i przemoc dzieli sie ze wzgledu na jej cel oraz forme. Wyrdznia sie agresje
wroga, ktorej celem jest zadanie cierpienia drugiemu cztowiekowi oraz agresje
instrumentalng, czyli zastosowanie zachowania agresywnego w celu uzyskania innych
korzysci niz samo zadanie cierpienia. Ze wzgledu na forme wyrdznia sie:

e agresje i przemoc fizyczng, czyli fizyczny atak na osobe lub jej wtasnos$¢(przejawy:

bicie, kopanie, plucie, popychanie, niszczenie wlasnosci, demolowanie,
wymuszanie pieniedzy, prace zlecone, np. noszenie plecaka, itp.)

e agresje i przemoc stowng, czyli wyrzadzenie cierpienia emocjonalnego za pomoca
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kontaktu werbalnego (przejawy: przezywanie, obrazanie, ponizanie, plotkowanie,
dogadywanie, wySmiewanie, grozenie, szantazowanie, itp.)

e agresje bez uzycia stow i kontaktu fizycznego, czyli wyrzadzenie cierpienia drugiej
osobie poprzez postawe wobec niej (przejawy: izolowanie, wrogie gesty, wroga
mimika, manipulowanie zwigzkami przyjazni)

Agresje dzieli sie takze na czynng, ktora jest bezposrednio przejawia sie w zachowaniu
oraz agresje bierna, czyli prezentowanie zachowania agresywnego nie wprost. Pomimo
iZ oba rodzaje zachowan agresywnych s3 przejawem wrogosci wobec drugiego
cztowieka, to agresja bierna jest znacznie trudniejsza do zauwazenia oraz odpowiedniego
zareagowania. W klasie szkolnej przejawem agresji biernej moze by¢: spdZnianie sie,
prowokowanie, obrazanie sie, lenistwo, sabotowanie drugiej osoby, nie przyznawanie sie
do gniewu.

I[stnieje wiele przyczyn zachowan agresywnych, mozna je podzieli¢ na trzy grupy.
Pierwsza grupa zwigzana jest z osobowosciowo- temperamentalnym uwarunkowaniem
zachowan ucznia. Drugiej grupy przyczyn mozna doszukiwa¢ sie w Srodowisku
rodzinnym, natomiast trzeciej w srodowisku edukacyjnym. Wymienione grupy przyczyn
przenikajg sie i wzajemnie na siebie wptywaja.

1. Osobowosciowo-temperamentalne uwarunkowania ucznia

e Zwiekszona potrzeba na stymulacje

¢ Niskie poczucie wlasnej wartosci oraz nierealistyczny obraz wtasnej osoby

e Ubogie lub niesatysfakcjonujace relacje z innymi (pozostawanie w roli
,kozla ofiarnego”; ,szkolnego btazna”; ,outsidera”)

e Niski poziom kompetencji spotecznych (umiejetmosci asertywnego
reagowania, komunikacji spotecznej, nieagresywnego rozwigzywania
konfliktéw)

e Niski poziom empatii ( co jest zwigzane z powszednio$cig brutalnosci
w mediach)

¢ Obnizony poziom inteligencji emocjonalnej oraz kontroli emocji (staba
zdolno$¢ do rozpoznawania wlasnych emocji i identyfikowania ich
przyczyn, ubogi repertuar sposobOw radzenia sobie z emocjami

w szczegolnosci z lekiem, zto$cia, wstydem, poczuciem krzywdy)



2. Przyczyny tkwigce w Srodowisku rodzinnym:

Ubogie stymulatory emocjonalne oraz intelektualne, co wptywa
na ksztattujacy sie obraz siebie dziecka i jego tozsamo$¢. Obraz siebie
dziecka wychowujacego sie w niesprzyjajacym Srodowisku znacznie
odbiega od tego, ktore wyksztatcity dzieci rozwijajgce sie w sprzyjajacych
warunkach. Sytuacja odbiegajacego od innych uczniéw dziecka przyczynia
sie do zaistienia wielu niepokojacych konsekwencji. 1 tak w tym
konteksScie agresja uwazana jest za pochodng checi zwrd6cenia na siebie
uwagi os6b z poczuciem odstawania kulturalnego i intelektualnego
od reszty. Dzieci te s3 czesto bierne, nastawione na unikanie porazek
i ochrony wrazliwego obrazu siebie. ROwniez poczucie bezradnosci
intelektualnej dziecka sprzyja zachowaniom agresywnym, wycofaniu
i apatii. Jakze czesto dziecko nie podejmuje rozwigzania zadania
z przekonania, ze ,i tak sie nie nauczy”, ,nie ma do tego glowy”.
O bezradnosci intelektualnej mowi sie, gdy dziecko spostrzega siebie jako
osobg niezdolng do podjecia wysitku rozwigzania zadania, towarzyszy
temu brak motywacja oraz nieprzyjemne emocje niesprzyjajace

optymalnym warunkom rozwoju.

Chtéd emocjonalny w rodzinie, brak bliskich emocjonalnie relacji,

doswiadczanie deficytéw uczuciowych.

Nieprawidtowe funkcjonowanie rodziny (alkoholizm w rodzinie,

narkomania, patologia spoteczna).
Bycie ofiarg przemocy w rodzinie, wykorzystanie seksualne

Zaniedbania wychowawcze, brak konsekwentnego systemu nagrod i kar
(co raz czeSciej wychowanie dziecka nie jest konsekwentne, dziecko nie
ponosi odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie, a takze nie jest partnerem
dialogu, ktorego efektem powinno by¢ zrozumienie swojego zachowania

i towarzyszacych mu konsekwenciji.



3. Przyczyny tkwigce w Srodowisku edukacyjnym:

e Subiektywizm oceny pracy ucznia, autorytarno$¢ i nieliczenie sie

z godnosScig osobistg ucznia,
¢ Anonimowos¢,

e Nieliczenie sie z mozliwoSciami oraz potrzebami dziecka (niedopasowanie
oferty edukacyjnej w stosunku do mozliwosci ucznia, skupianie sie

na deficytach a nie zasobach),
e Przektadanie edukacji nad wychowaniem,
e Transfer osobistych probleméw nauczyciela na sytuacje w klasie
¢ Brak mozliwoSci realizacji witasnych potrzeb eksploracyjnych
e Brakjasnych regut oraz norm panujgcych w szkole

e Brak pozytywnych wzorcow zachowania (zerwanie komunikacji miedzy
uczniem a nauczycielem, brak spéjnych reakcji na zachowania agresywne

uczniéow),

e Nieproduktywne spedzanie wolnego czasu (nuda, gry komputerowe,

stosowanie uzywek)

¢ Niedopasowanie podejmowanych zadan na lekcji w stosunku do poziomu

energii oraz emocjonalnego napiecia wsréd uczniow,

Szereg mozliwych przyczyn zachowan agresywnych uczniéw stanowi powod
tworzenia szerokiego, wielopoziomowego i zréZnicowanego programu profilaktycznego,
a takze przyczynia sie do zindywidualizowanego spostrzegania ucznia prezentujgcego

agresywne zachowanie.

Cele

Wyrdzniono nastepujace cele ogolne oraz przyporzagdkowane im cele
szczegbtowe:



Cel I
Rozwijanie i ochrona zasobow oraz kompetencji spotecznych uczniéow, w celu

minimalizacji pojawienia sie zjawiska agresji, przemocy w zachowaniu.

1. Budowanie kompetencji ucznibw w zakresie umiejemos$ci niezbednych
do poradzenia sobie w sytuacji wymagajacej asertywnos$ci, rozwigzywania
konfliktow, negocjacji, komunikacji.

2. Poszerzanie wiedzy uczniow na temat zjawiska agresji i przemocy.

3. Rozwijanie zasobéw uczniéw poprzez aktywne spedzanie czasu pozalekcyjnego.

Cel I

]

Stworzenie warunkéw do budowy i ochrony otwartej komunikacji i relacji miedzy
nauczycielami a uczniami:
1. Stworzenie warunkéw do wymiany doSwiadczen miedzy nauczycielami.
2. Zwiekszenie zaangazowania nauczycieli w twércza aktywnos$¢ uczniow
3. Rozwijanie kompetencji osobistych nauczycieli w zakresie radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami w klasie, komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie

ze stresem.

Cel III:

Rozwijanie i ochrona zasobéw oraz kompetencji wychowawczych rodzicéw
1. Zwiekszenie $wiadomos$ci wychowawczej rodzicéw.
2. Zwiekszenie zaangazowania rodzicow w proces rozwoju dziecka.
3. Wyposazenie rodzicow w narzedzia wychowawcze zgodne z aktualnym stanem
wiedzy naukowe;j.

Cel IV:

Integracja $rodowiska edukacyjno-wychowawczego. Nauczyciele, rodzice, instytucje
wspotpracujg w relacjach partnerskich oraz podmiotowych w celu prewencji zachowan
ryzykownych, agresywnych, a takze w celu szerokiego rozwoju uczniow.
1) Zwiekszenie uczestictwa rodzicéw w dziataniach podejmowanych przez szkote.
2) Zaangazowanie instytucji, takich jak policja, straz pozarna, opieka spoteczna
w edukacje i wychowanie uczniow.
3) Rozwijanie u ucznidw postaw szacunku wobec wartosci, autorytetu

oraz wzbudzanie odpowiedzialno$ci obywatelskiej i Swiadomos$ci moralne;j.



Zadania
Wyré6znionym celom przyporzadkowane sg zadania rozplanowane na rok szkolny.

Zadania realizowane sg przy wspotpracy dyrektora szkoty, pedagoga, psychologa oraz
nauczycieli. Planowane zadania stanowig zaréwno kontynuacje juz podejmowanych
dziatan, jak i ich poszerzenie, tak by byly one zgodne z potrzebami $rodowiska
edukacyjnego oraz zasadami profilaktyki i promocji zdrowia. Adresatami zaplanowanych
zadan sg uczniowie szkoly podstawowej: klas I-VI, uczniowie klas gimnazjalnych: klasy

[-111, kadra pedagogiczna, rodzice.

Metody realizacji
Do realizacji zaprojektowanych zadan wykorzystywane metody aktywne

w szczeg6lnosci:

e praca metodami warsztatowymi podczas godzin wychowawczych, co ma na celu
zmaksymalizowanie do§wiadczenia uczenia sie nowych umiejetnosci, zdobywania
wiedzy z zakresu uzaleznien, zachowan agresywnych.

e Praca metodami projektowymi wykorzystujacymi samodzielng eksploracje ucznia,
pobudzajacych kreatywno$¢ oraz zaangazowanie.

e Drama

e Konkursy

e Pogadanki

e Metody pedagogiki zabawy

o Wyktady

e Ekspresja plastyczna, literacka

Tresci programu

Ze wzgledu na zréznicowanie odbiorcow, tresci programu mozna podzieli¢:
1. TreSci programu skierowane do uczniéw:

e Ochrona oraz rozwdj umiejetnosci spotecznych, ksztattowanie poprawnego
obrazu wtasnej osoby i poczucia wilasnej wartosci oraz postawy
empatycznej.

e Rozwijanie autonomii moralnej ucznidw, poszanowania ftradycji
oraz zaangazowania na rzecz Srodowiska lokalnego.

e Rozwijanie zainteresowan ucznidéw oraz uczenie prozdrowotmego

i aktywnego spedzania wolnego czasu.



e Wzmacnianie sieci spolecznej uczniow oraz relacji ucznia z rodzicami
i Srodowiskiem lokalnym.
e Rozwijanie umiejetmosci rozwigzywania konfliktéw bez uzycia agresji,
kompetencji negocjacyjnych oraz mediacyjnych.
e Poszerzenie wiedzy na temat zachowan agresywnych, wspoétczesnych
patologii spotecznych, zasad funkcjonowania stuzb spotecznych.
2. Tresci programu skierowane do rodzicow:
e Ochrona oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych.
e Wzmacnianie wiezi miedzy rodzicami a dzieckiem.
e Wzmacnianie zaangazowania rodzica w prozdrowotny rozwoéj dziecka
oraz w zycie szkoty.
e Zacie$nianie wspotpracy miedzy rodzicami a gronem pedagogicznym.
3. Tresci programu skierowane do nauczycieli:
e Ochrona oraz rozwijanie kompetencji pedagogicznych.
e Wsparcie grona pedagogicznego w pracy dydaktyczno-wychowawcze;j.

e Zwiekszenie zaangazowania w aktywne formy wychowania uczniow.

Spodziewane efekty programu

Zintegrowane S$rodowisko edukacyjno-wychowawcze (rodzina, uczen, szkota)
wspotpracujgce w celu ochrony i rozwoju dziecka, jego zasobdédw, rozwoju uczué
i postaw moralnych, poczucia i poszanowania warto$ci. Uczniowie postuguja sie wiedza
oraz sa Swiadomi czym jest agresja oraz przemoc, rozwijaja swoje kompetencje
niezbedne do funkcjonowania w spoteczenstwie, sg wrazliwi na problemy spoteczne.
Nauczyciele oraz rodzice stanowig autorytet przy jednoczesnej podmiotowe;j
i partnerskiej relacji z dzieckiem. Nauczyciel dba o swdéj samorozwdj, dzieli sie
doswiadczeniem z innym nauczycielami, rozbudowuje strategie radzenia sobie
z trudnoSciami zawodowymi oraz emocjonalnymi. Rodzice rozbudowuja swoje
kompetencje wychowawcze, ucza dziecko poszanowania dla wartos$ci oraz konsekwencji
w przestrzeganiu norm spotecznych. Szkota wspoétpracuje z innymi instytucjami (policja,
straz pozarna, opieka spoteczna) w celu stworzenie spdjnego Srodowiska przyjaznego

edukacji i wychowaniu wucznia oraz zawigzania sieci spotecznego wsparcia.



Ewaluacja

Efektywnos$¢ wdrozonego programu profilaktyki przeciwko agresji w Srodowisku
edukacyjnym zostanie oceniona na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrdd uczniow
zarOwno na poczatku roku, jak i na zakonczenie. Tematyka ankiety bedzie dotyczyta
subiektywnego poczucia bezpieczenstwa na terenie szkoty oraz doswiadczania, bycia
ofiara lub sprawcg zachowania agresywnego. Formg ewaluacji bedg réwniez wnioski

oraz sprawozdania z przeprowadzonych zaje¢, imprez szkolnych.
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