KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l. Zatozenia podstawowe: stan zdrowia, urgiepsci, cechy motoryczne, wiadorém.
Il. Kryteria dodatkowe: zaangawanie, zdolnéci organizacyjne, zawody sportowe.

Szczegolnie naley podkreslié, ze brany jest wysitek wktadany przez ucznia w wywazywaniu sk z obownzkow
wynikaj acych ze specyfiki zag¢ WF.

Gimnastyka
Klasa | — lll Gimnazjum
Stopien:
dopuszczaycy:

- zwis na dgzku, wytrzymanie 10s.,
- w podporze przodem, ugiie RR x 3,
- laczenie przewrotow w przéd i w tyt,
dostateczny:
- zwis na dgzku na jednejg¢ce, wytrzymanie 10 s.,
- w podporze przodem, ugiie RR x 5,
- przerzut bokiem z niewielkim odchyleniem od osirej,
dobry:
- Z pelnego zwisu podgjniccie w gok, tak aby czs¢ glowy wystawata nad dzek, wytrzymanie 3 s.,
- w podporze przodem, ugiie RR x 10.,
- skok zawrotny przez skrzynie — 5céei.,
bardzo dobry:
- podchagniecie na dgzku z przewieszeniem gtowy, wytrzymanie 10 s.,
- przeskok kuczny przez -5@zi skrzyni,
- stanie nagkach przy drabince,
celujacy:
- wymyk i odmyk, dgzek na wysokéci doskocznej,
- przefcie przodem lub wychwyt z gtowy,



podchganie na dizku jednorcz, jedna¢ka wolna , opuszczona,
wytrzymanie w podchwycie jedngmz 1

LEKKA ATLETYKA
KLASA I-llI
Klasa Rzut Rzut pitka
60m 500m 1000m Skok w dal Skok piteczka lekarslk
WZWYZ palantovy
Dz. Cht Dz. Cht Dz. Cht Dz. Cht Dz. Cht Dz. IChDz. Cht
I 6 9,0 85 1,40 1,35 3,50 3,10 3,90 4,50 1,30 1,40 40 50 8,00 9,00 Jesi&
5 95 9,0 1,41 1,36 3,51 3,11 3,40 4,00 1,25 1,35 30 40 7,00 8,00
4 100 96 157 1,51 4,21 3,41 2,90 3,50 1,20 1,30 25 35 6,00 7,00
3 105 10,2 2,11 2,11 4,51 4,21 2,40 3,00 1,10 1,20 20 25 5,00 6,00
2 11,0 10,8 2,31 2,26 5,21 4,51 1,90 2,50 1,00 1,10 15 15 4,00 5,00
1 11,1 10,9 3,01 2,56 6,01 521 1,89 2,49 0,90 1,00 14 14 3,99 4,99
I 6 9,0 85 1,35 1,30 3,50 3,10 4,00 4,60 1,30 1,40 40 55 9,00 10,0 Wiosna
5 95 90 150 1,50 3,51 3,11 3,50 4,10 1,25 1,35 35 50 8,00 9,00
4 1000 95 2,05 2,05 4,21 3,41 3,00 3,60 1,20 1,30 30 40 7,00 8,00
3 10,5 10,0 2,20 2,20 4,51 4,21 2,50 3,10 1,10 1,20 25 35 6,00 7,00
2 11,0 10,5 2,35 2,35 5,21 4,51 2,00 2,60 1,00 1,10 20 30 5,00 6,00
1 111 10,6 2,36 2,36 6,01 521 1,99 2,59 0,90 1,00 19 29 4,99 599
Il 6 85 8,0 1,35 1,30 3,40 3,00 4,10 4,80 1,35 150 45 60 9,00 11,0 Jesi&
5 90 85 1,45 1,50 4,10 3,30 3,60 4,30 1,30 1,45 35 55 8,00 10,0
4 95 9,0 2,05 2,05 4,40 4,00 2,10 3,80 1,20 1,40 30 45 7,00 9,00
3 100 95 2,20 2,20 5,20 4,30 2,60 3,30 1,10 1,30 25 35 6,00 8,00
2 10,5 10,0 3,00 2,35 5,50 5,00 2,10 2,80 1,05 1,20 20 30 5,00 7,00
1 11,0 10,1 3,01 2,36 5,51 5,01 2,09 2,79 1,00 1,15 19 29 4,99 6,99
Il 6 85 80 1,35 1,25 3,40 3,00 4,20 500 1,35 150 45 65 10,0 12,0 Wiosna
5 90 85 1,45 1,40 4,10 3,30 3,70 4,50 1,30 1,45 40 60 9,00 11,0
4 95 9,0 2,05 2,00 4,40 4,00 3,20 4,00 1,20 1,40 31 55 8,00 10,0
3 100 95 2,20 2,15 5,20 4,30 2,70 3,50 1,10 1,30 26 45 7,00 9,00
2 10,5 10,0 3,00 2,45 550 500 2,20 3,00 1,05 1,20 20 35 6,00 8,00
1 11,0 10,1 3,01 2,46 551 501 2,19 2,99 1,00 1,15 19 34 599 7,99
1] 6 85 76 1,25 1,20 3,30 2,55 4,30 520 1,40 155 48 67 10,0 13,0 Jesi&
5 8,8 8,3 1,40 1,35 4,00 3,25 3,80 4,70 1,30 1,45 44 62 9,00 12,0
4 94 8,8 2,00 1,55 4,30 3,55 3,30 4,20 1,20 1,40 33 57 8,00 11,0
3 100 96 2,20 2,10 5,10 4,25 2,80 3,70 1,15 1,30 28 48 7,00 10,0
2 10,5 10,0 2,50 2,35 5,40 4,55 2,30 3,20 1,10 1,20 23 38 6,00 9,00
1 10,9 10,1 2,51 2,36 541 4,56 2,29 3,19 1,05 1,15 22 37 5,99 8,99



" 8,5 76 1,25 1,20 3,30 2,55 4,40 5,20 1,40 1,60 50 70 11,0 14,0 Wiosna
8,8 83 1,40 1,30 4,00 3,25 3,90 4,70 1,30 1,50 45 65 10,0 13,0
9,4 8,8 2,00 1,50 4,30 3,55 3,40 4,20 1,20 1,40 35 60 9,00 12,0
10,0 96 2,20 2,05 5,10 4,25 2,90 3,70 1,15 1,30 28 50 8,00 11,0
10,5 10,0 2,50 2,30 5,40 4,55 2,40 3,20 1,10 1,20 23 40 7,00 10,0

109 10,1 2,51 2,31 541 456 2,39 3,19 1,05 1,15 22 39 6,99 9,99

PNWHAOO

GRY ZESPOLOWE

dopuszczacy: PR, PK

— wykonuje rzut jednaicz do bramki lub do kosza,

— wejscie pod kosz dwutaktem,

— oddaje rzut z przeskoku na bragnk
dostateczny:

PR, PN, PK:

— poruszaspo boisku zgodnie z wymogami gry i realizuje nggktzataenia taktyczne,

PN, PR:

— oddaje strzaly z powietrza, z wyskoku pogod,
dobry : PN, PR, PK:

- realizuje zadania taktyczne, oddaje strzaty po zeod bezpérednim kontakcie z przeciwnikiem,
bardzo bobry: PN, PR, PK:

- wyprowadza atak szybki,

- realizuje zlgone zataenia, taktyczne, wykazuje bardzo dopbechnik; i koordynacg ruchowa,
celupcy: Kryteria jak przy LA.

Pitka siatkowa:

dopuszczaycy:
- odbija pitke sposobem gérnym — 50 razy
- odbija pitke sposobem dolnym — 10 razy,
- wykonuje zagrywk gérm 2 razy na 6,
dostateczny:
- odbija pitke sposobem gérnym — 60 razy



- odbija pitke sposobem dolnym — 15 razy,

- wykonuje zagrywk gérm 3razy na 6 ,
dobry:

- odbija pitke sposobem goérnym — 70 razy

- odbija pitke sposobem dolnym — 20 razy,

- wykonuje zagrywk goérm 4 razy na 6,

bardzo dobry:
- odbija pitke sposobem gérnym — 80 razy
- odbija pitke sposobem dolnym — 25 razy,
- wykonuje zagrywk gérm 5 razy na 6,
celujacy:
- odbija pitke sposobem gérnym — 100 razy
- odbija pitke sposobem dolnym — 40 razy,
- wykonuje zagrywk gérm 6 razy na 6,
- kryteria jak przy LA.

1. Noszenie stroju gimnastycznego- biata koszulkangtowe spodenki (uczeaz mae nie mi€ stroju, drugi raz otrzymuje ocendst.)
2. Aktywnos¢ fizyczna na lekcjach, jego zaangavanie w wykonywani€wiczen oraz szybke&c przyswajania nowych elementéw na lekcji.
Ta ocena wystawiana jest raz na mjesi
celufacy: otrzymuje ucze ktory wykazuje si umiegtnosciami i wiadomdciami znacznie wykraczggymi poza realizowany program nauczania,
wktada duy wysitek w wykonywani€wiczen, bardzo doktadnie wykonuje wszystkie zadania kejile
bardzo dobry: otrzymuje ucagektory bardzo szybko przyswaja nowe elementy kejilewktada duy wysitek w wykonywanig€wiczen, bardzo
doktadnie wykonuje wszystkie zadania na lekcjach.

Oceny castkowe obejmujce powysze zakresy podawanea skazdorazowo po ich uzyskaniu do informacji ucznia
I rodzicow w dzienniczku ucznia. Podpis rodzicaagpnego opiekuna ) jest dowodem potwierde@n fakt zapoznania giz ocea. Ponadto
oceny castkowe podawaneasdo wiadoméci rodzicom nasréd semestralnych zebraniach z rodzicami oraz @sdcpmiesicznego dyuru
nauczycieli przedmiotéw pwigeconego konsultacji z rodzicami. Na wniosek uczniggo rodzicow (prawnych opiekunéw ) nauczyciel
uzasadnia ustalarocerz.

OCENA SRODROCZNA LUB ROCZNA

- Ocenaroédroczna iroczna jest ocgfrednia wazona.



WARUNKI | TRYB UZYSKANIA WY ZSZEJ N,IZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACJI
Z POSZCZEGOLNYCH PRZEDMIOTOW.

1. Uczéh maze wyshpi¢ z podaniem o uzyskanie oceny z8yej ni przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna
z danego przedmiotu jeli uwaza ze posiada wiadondoi i umiegtnosci na ocen wyzsz niz zostat oceniony i jego
aktywnai¢ na lekcji byta oceniana pozytywnie wedtug petygh kryteribw oceniania.
2. Uczen sktada podanie nagonie do nauczyciela przedmiotu uzasadyuawop prasbe odnagnie zmiany oceny

na wysz niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna.
3. Ucze& sktada podanie nagmie niezwitocznie (na drugi dZig po uzyskaniu informacji o ocenie rocznej.
4. Nauczyciel przedmiotu powiadamia wychowawtasy o zaistniatym zdarzeniu oraz informuje uémndanej klasy.
5. W przypadku spetnienia warunkéw w pkt.1 nauazlyprzygotowuje sprawdzian sprawomwy obejmujcy tresci
przedmiotu z catego roku szkolnego. Utzezestniczy w sprawdzianie w obegticswoich kolegow.
6. Ocena sprawdzianu sprawoimwego nasipuje niezwtocznie wedtug prajych kryteriow oceniania. W przypadku
uzyskania oceny wygzej nisz przewidywana roczna ocena klasyfikacpprawia s ustalorm uprzednio roczmnocer
klasyfikacyjra na ocen korzystniejsz dla ucznia. Ocena ze sprawdzianu niezenobngy¢ uprzednio ja ustalonej
rocznej oceny klasyfikacyjne;.
7. Ocena ze sprawdzianu spraweiowego jest ostateczna do ustalenia rocznej oddagyfikacyjnej z danego
przedmiotu.
8. Nauczyciel przedmiotu spadza protokot ktérego zatznikiem jest sprawdzian sprawdeo ucznia, oraz uzyskane
wyniki.

Protokot w szczegolrioi powinien zawier&
- termin sprawdzianu
- zadania sprawnoiowe sprawdzafge
- wynik sprawdzajcy oraz ustalona ocen

Tryb ustalenia rocznej oceny klasyfikacyjnej zggagdukacyjnych w przypadkuzeli zostata ona ustalona niezgodnie
z przepisami prawa dotygzymi trybu ustalania tej oceny okleno szczegotowo w Statucie Szkoty.



Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizyczge
w Zespole Szkdt Publicznych w Czerniejewie

Ocena z wychowania fizycznego rocznardédroczna jestsrednia wazona.
Srednia wazona wyliczamy ze wzoru:

Przy ocenianiu brane $od uwag nastpujace kryteria:

* postp sprawnéci

umiegtnosci

aktywnas¢

frekwencja

reprezentowanie szkoty na zawodach

Dla poszczegdlnych kryteridbw przydzielone zostagtpujace wagi:

* postp sprawneci -4
e umiegtnaosci -4
o aktywnaé -5
» frekwencja -4

» reprezentowanie szkoty na zawodach — 6

Ocena za posip sprawnasci:

Uczniowie w kadym semestrze wykonupo 4 proby:
1. sita - rzut pitky lekarsla 3 kg obuscz w tyt
2. wytrzymata¢ — dziewczta bieg — 600 m, chtopcy — 1000m



3. szybka¢ — 60 m dziewcga, 100 m chiopcy
4. moc — skok w dal z miejsca

Kryteria oceniania postepu sprawnasci fizyczne;:

celupca — poprawa uzyskanych wynikéw we wszystkich pchba

bardzo dobra — wyniki poprawione w minimum dwocbthach, w pozostatych na tym samym poziomie
dobra — wyniki na tym samym poziomie, poprawa w&bpach a w pozostatych pogorszenie
dostateczna — pogorszenie wynikow w 2 probach nmaéiBye, pozostate na tym samym poziomie
dopuszczajca — pogorszenie wynikow w trzech prébach, a w cayaa tym samym poziomie
niedostateczna — uazaie chce wykonapréb bez uzasadnionego powodu.

ohkhwpnE

W przypadku usprawiedliwionej nieobednbna zagciach uczé w ciagu dwoch tygodni zobowkany jest zalicz dary
proke.

Ocena za umiegtnosci:

Uczniowie wybieraj 2 gry zespotowe lub &viczenia z gimnastyki. Ocenie podlega technika wddoa podstawowych
elementow technicznych wybranych przez nauczycigtaea jest oceniany tale za umigjtnos¢ przeprowadzenia
rozgrzewki w wybranej grze zespotowej lub dyscyiglisportowej oraz zadziowanie i pomoc w organizacji zawodow
klasowych i szkolnych.

Ocena za aktywndgé:
Aktywnos¢ na zagciach podlega systematycznej comgeznej ocenie. Aktywn& ucznia na zagiach lekcyjnych

przejawia st zaangaowaniem w wykonywaniéwiczen i zada, aktywnym udzialem w zegiach, diaym zasobem wiedzy
I umiejetnosci, zdyscyplinowaniem, systematycznym przygotowanee zagcé.



Ocena za frekwenagg:

Jest wystawiana na koniec semestru i na koniecspkolnego. Nieobecié nie jest uwzgjdniana przy wystawianiu
oceny, jgli uczen brat udziat w innych zagiach organizowanych przez szkow uzasadnionych przypadkach losowych
(np. choroba udokumentowana zwolnieniem lekarskim).

Skala ocen:

celupca — dopuszczaesll nieobecn& na zagciach

bardzo dobra — uczenie brat udziatu w 2 — 3 zgjiach

dobra — ucze nie brat udziatu w 4 — 6 zgjiach

dostateczna — ucaeaie byt na 7 — 8 zagiach

dopuszczajca — ucze nie byt na 9 — 10 zegiach

niedostateczna — opuszczonych 11dosj zagc

Ocena za reprezentowanie szkoty na zawodach sportgah:

Uczniowie, ktorzy reprezentugzkok na zawodach sportowych i zajraajzotowe miejsca, uprawigport w klubie
sportowym mog mie¢ podwyzszory ocere koncowa o jeden stopie

Ocena za noszenie stroju gimnastycznego

Uczen ma obowazek przynoszenia stroju gimnastycznego (biata Kikazwgranatowe spodenki). Raz vagiu semestru
mozna zgtost brak stroju. Kady nasgpny brak stroju, to ocena niedostateczna.



