KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l. Zatozenia podstawowe: stan zdrowia, urgiepsci, cechy motoryczne, wiadorfm
Il. Kryteria dodatkowe: zaang@vanie, zdolnéci organizacyjne, zawody sportowe

Szczegolnie naley podkreslié, ze brany jest wysitek wktadany przez ucznia w wyvwazywaniu sig z obownzkow
wynikaj acych ze specyfiki zag¢ WF.

GIMNASTYKA PODSTAWOWA

KLASA V-VI

Stopien:
dopuszczaycy: - zwis na dizku — wytrzymanie 5s.,

- wytrzymanie w podporzeqaem 10s.,

- przewrdt w przod z prizgks podpartego.
dostateczny: - zwis naadku — wytrzymanie 10s.,

- w podporze przodemeo@ RR x 3,

- przewr6t w tyt do przgdu.
dobry: - ugcie RR w zwisie tak, aby czubek gtowy wystawat pdegek,

- w podporze przodenmeu@ RR x 5,
- skok zawrotny przezzskig — 4 czsci.

bardzo dobry: - z petnego zwisu paggiiccie w goe, wytrzymanie nad dekiem 3s.,
- w podporze przodencu@ RR x 10,
- skok zawrotny przezzskig — 5 czsci.

celujacy: - wymyk i odmyk (dezek na wysokéci piersi),
- wychwyt z gtowy,
- w zwisie na dizku jednoncz — wytrzymanie 5s.



LEKKA ATLETYKA

KLASA V-VI
Klasa 60 m 500 m 1000 m skok w dal skok wzwy| rzut pit. pal. rzut pit. lek.
dz. cht. dz. cht. dz. cht. dz. cht. dz. chi. dz. cht dz. cht.

6 |95 9,0 1,50 1,45 4,10 3,30 3,50 3,90 115 120 30 35 6,00 7,00
5 (10,0 9,6 2,05 2,00 4,40 4,00 3,20 3,40 100 115 25 30 5,00 6,00

\Y 4 |11,0 10,7 2,25 2,20 5,10 4,40 2,70 2,90 90 110 20 25 4,00 5,00 Jesia
3 (11,6 11,3 2,45 2,40 5,40 5,10 2,20 2,40 85 100 15 20 3,00 4,00
2 (12,7 12,3 3,05 3,00 6,20 5,50 1,50 1,90 80 90 10 15 2,00 3,00
1 |128 12,4 3,06 3,01 6,21 5,51 1,49 1,89 75 80 9 14 1,99 2,99
6 |93 9,0 1,45 1,40 3,60 4,10 35 40 7,00 8,00
5 199 9,6 2,00 1,55 Jak Jak 3,30 3,60 Jak Jak 30 35 6,00 7,00

\Y; 4 110,6 10,2 2,20 2,10 wyzej |wyzej [2,80 3,10 wyzej |wyzej |25 30 5,00 6,00 Wiosna
3 |11,2 10,8 2,40 2,25 2,30 2,60 20 25 4,00 5,00
2 11,9 11,4 3,00 2,50 1,70 2,10 15 20 3,00 4,00
1 |12.0 11,5 3,01 2,51 1,69 2,09 14 19 2,99 3,99
6 |90 8,9 1,45 1,40 4,00 3,20 3,70 4,20 125 130 45
5 19,6 9,5 2,00 1,55 4,30 3,50 3,20 3,70 115 120 Jak 40 Jak Jak

VI 4 1102 10,0 2,20 2,15 500 |4,30 2,70 3,20 105 110 wyzej |35 wyzej |wyzej | jocig
3 (10,8 10,5 2,40 2,35 5,30 5,00 2,20 2,70 100 100 25
2 (11,4 11,0 3,00 2,55 6,10 5,30 1,70 2,20 95 90 20
1 11,5 11,1 3,01 256 6,11 5,31 1,69 2,19 90 80 19
6 1,40 1,35 3,90 4,40 38 50 8,00 9,00
5 |Jak Jak 1,55 1,50 Jak Jak 3,40 3,90 Jak Jak 32 45 7,00 8,00

VI 4 | wyzej wyzej 2,10 2,05 wyzej | wyzej 3,00 3,40 wyzej | wyzej 26 40 6,00 7,00 Wiosna
3 2,30 2,20 2,60 2,90 20 30 5,00 6,00
2 3,00 2,45 2,20 2,40 15 25 4,00 5,00
1 3,01 2,46 2,19 2,39 14 24 3,99 4,99

celupacy: w dowolnej konkurencji LA w zawodach powiatowyzajmuje od 1-3 lub awansuje do zawodow wojewdartzki




GRY ZESPOLOWE
KLASA V-VI

dopuszczaycy: - koztuje pitic w biegu,
- zna zasady gry PN, BS, PR,
- wykonuje rzuty w biega bramk i do kosza,
- PS - wykonuje zagryadowolnym sposobem z linii - 9m,
dostateczny: - PK, PR - odbija rzut do kosdavataktu i z wyskoku na bramk
- PN - przyjmuje pitlstop, prowadzi w rénych kierunkach,
- PS - przyjmuje zagrywk
dobry: - PN - oddaje strzaty na brarmnlpowietrza,
- PN, PK, PR — poruszapg boisku zgodnie z wymogami gry, realizuje nie&tdadania taktyczne,
bardzo dobry: - realizuje powierzone zadaniaytzie,
- skutecznie kryje przegcika, uwalnia si zwodem ldac w posiadaniu pitki,
- potrafi wyprowadzzybki atak, po stracie przéjdo obrony.
celujcy: - kryteria jak przy LA

1. Noszenie stroju gimnastycznego - biata koszulkangtowe spodenki (ucZeaz mae nie mi€ stroju, drugi raz otrzymuje ocemdst.)
2. Aktywnos¢ fizyczna na lekcjach, jego zaangavanie w wykonywani€éwiczen oraz szybke&c przyswajania nowych elementéw na lekcji.
Ta ocena wystawiana jest raz na nyesi
celufacy: otrzymuje ucze ktory wykazuje si umiegtnosciami i wiadomdciami znacznie wykraczggymi poza realizowany program nauczania,
wktada duy wysitek w wykonywanie€wiczen, bardzo doktadnie wykonuje wszystkie zadania kejile
bardzo dobry: otrzymuje ucagktory bardzo szybko przyswaja nowe elementy kejilevklada duy wysitek w wykonywanie€wiczen, bardzo
doktadnie wykonuje wszystkie zadania na lekcjach.

Oceny czastkowe obejmujce powysze zakresy podawane kazdorazowo po ich uzyskaniu do informacji ucznia i rodzicow w
dzienniczku ucznia. Podpis rodzica (prawnego opieKujest dowodem potwierdzaym fakt zapoznaniagi ocen. Ponadto oceny ggtkowe
podawane & do wiadoméci rodzicom nasrod semestralnych zebraniach z rodzicami oraz @Esl@omiesicznego dyuru nauczycieli
przedmiotéw péwieconego konsultacji z rodzicami. Na wniosek uczrjegb rodzicéw (prawnych opiekunéw ) nauczycieagadnia ustalan
ocer.

OCENA SRODROCZNA LUB ROCZNA
Ocenarédroczna i roczna jestedni wazona.



WARUNKI | TRYB UZYSKANIA WY ZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACJI

Z POSZCZEGOLNYCH PRZEDMIOTOW.

1. Uczé&s moaze wyshpic z podaniem o uzyskanie oceny 28yej ni przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna
z danego przedmiotugeli uwaza ze posiada wiadondoi i umiejgtnosci na ocern wyzsza niz zostat oceniony i jego aktywsbdna lekcji byta
oceniana pozytywnie wedtug przgych kryteriow oceniania.
2. Uczéh sktada podanie na gmie do nauczyciela przedmiotu uzasadiagswop prasbe odnagnie zmiany oceny na wgz niz
przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna.
3. Ucze skfada podanie nadonie niezwtocznie (na drugi dZig po uzyskaniu informacji o ocenie rocznej.
4. Nauczyciel przedmiotu powiadamia wychowawtasy o zaistniatym zdarzeniu oraz informuje uéandanej klasy.
5. W przypadku spetnienia warunkéw w pkt.1 nauozlyprzygotowuje sprawdzian spravéomwy obejmujcy tresci przedmiotu z catego
roku szkolnego. Uczeuczestniczy w sprawdzianie w obegériswoich kolegow.
6. Ocena sprawdzianu sprawoomwego nasfpuje niezwiocznie wedtug prayych kryteriow oceniania. W przypadku uzyskaniargce
wyzszej ni przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna popraixiaistalor uprzednio rocznocere klasyfikacyjra na ocen korzystniejsa
dla ucznia. Ocena ze sprawdzianu nieenobniy¢ uprzednio ja ustalonej rocznej oceny klasyfikacyjnej.
7. Ocena ze sprawdzianu spradgiowego jest ostateczna do ustalenia rocznej okkasyfikacyjnej z danego przedmiotu.
8. Nauczyciel przedmiotu spaidza protokoét ktérego zadznikiem jest sprawdzian sprawiecoucznia, oraz uzyskane wyniki.
Protokét w szczegolrdai powinien zawier&
- termin sprawdzianu

- zadania sprawrioiowe sprawdzafge
- wynik sprawdzajcy oraz ustalona ocen

Tryb ustalenia rocznej oceny Kklasyfikacyjnej z ¢#aj edukacyjnych w przypadku jeli zostata ona ustalona niezgodnie
Z przepisami prawa dotygzymi trybu ustalania tej oceny okleno szczegdtowo w Statucie Szkoty.



Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizyczge
w Zespole Szkét Publicznych w Czerniejewie

Ocena z wychowania fizycznego rocznardédroczna jestsrednia wazona.
Srednia wazona wyliczamy ze wzoru:

Przy ocenianiu brane $od uwag nastpujace kryteria:

* postp sprawneci

* umiegtnosci

o aktywna¢

» frekwencja

» reprezentowanie szkoty na zawodach

Dla poszczegolnych kryteridbw przydzielone zostagtpujace wagi:

* postp sprawnéci -4
e umiegtnaosci -4
o aktywna¢ -5
» frekwencja -4

* reprezentowanie szkoty na zawodach — 6



Ocena za posip sprawnasci:

Uczniowie w kadym semestrze wykonupo 4 proby:

1. sita - rzut pitky lekarsla 3 kg obuscz w tyt

2. wytrzymata¢ — dziewczta bieg — 600 m, chtopcy — 1000m
3. szybka¢ — 60 m dziewcga, 100 m chtopcy

4. moc — skok w dal z miejsca

Kryteria oceniania postepu sprawnadsci fizyczney:

celupca — poprawa uzyskanych wynikow we wszystkich pcéba

bardzo dobra — wyniki poprawione w minimum dwocbthach, w pozostatych na tym samym poziomie
dobra — wyniki na tym samym poziomie, poprawa w&bpach a w pozostatych pogorszenie
dostateczna — pogorszenie wynikow w 2 probach nmaéBye, pozostate na tym samym poziomie
dopuszczajca — pogorszenie wynikow w trzech prébach, a w cayaa tym samym poziomie
niedostateczna — uazaie chce wykonapréb bez uzasadnionego powodu.

oOgkwWhE

W przypadku usprawiedliwionej nieobeagobna zagciach uczé w ciagu dwdoch tygodni zobowkany jest zaliczy dary
proke.

Ocena za umiegtnosci:

Uczniowie wybieraj 2 gry zespotowe lub &viczenia z gimnastyki. Ocenie podlega technika wddoa podstawowych
elementow technicznych wybranych przez nauczycigtaea jest oceniany tale za umigjtnos¢ przeprowadzenia
rozgrzewki w wybranej grze zespotowej lub dyscyiglisportowej oraz zadziowanie i pomoc w organizacji zawodow
klasowych i szkolnych.



Ocena za aktywndé:

Aktywnos¢ na zagciach podlega systematycznej comgeznej ocenie. Aktywn&@ ucznia na zagiach lekcyjnych
przejawia st zaangaowaniem w wykonywaniéwiczen i zada, aktywnym udzialem w zegiach, diaym zasobem wiedzy
I umiejetnosci, zdyscyplinowaniem, systematycznym przygotowanee zagc¢.

Ocena za frekwenagg:

Jest wystawiana na koniec semestru i na koniecspkalnego. Nieobecké nie jest uwzgidniana przy wystawianiu
oceny, jgli uczen brat udziat w innych zagiach organizowanych przez sz&ow uzasadnionych przypadkach losowych
(np. choroba udokumentowana zwolnieniem lekarskim).

Skala ocen:

celupca — dopuszczaglil nieobecng& na zagciach

bardzo dobra — ucaenie brat udziatu w 2 — 3 zgjiach

dobra — ucze nie brat udziatu w 4 — 6 zgjiach

dostateczna — ucaeaie byt na 7 — 8 zagiach

dopuszczajca — uczeé nie byt na 9 — 10 zegiach

niedostateczna — opuszczonych 11doej zagé

Ocena za reprezentowanie szkoty na zawodach sportggh:

Uczniowie, ktorzy reprezentuszkok na zawodach sportowych i zajragzotowe miejsca, uprawtgport w klubie
sportowym mog mie¢ podwyzszory ocere koncows o jeden stopie

Ocena za noszenie stroju gimnastycznego
Uczer ma obowazek przynoszenia stroju gimnastycznego (biata H&azaugranatowe spodenki). Raz vagii semestru
mozna zgtost brak stroju. Kady nas¢pny brak stroju, to ocena niedostateczna.



