Sprawozdanie za pierwsze potrocze roku szkolnego @%2010
PROMOCJA ZDROWIA. DZIALALNO SC SZKOLNEGO KOLA PCK

W bigacym roku szkolnym Szkolne Koto PCK wznowito swojdziatalngé.
Aktywnymi cztonkami § gimnazjalici: Katarzyna Gotembowska, Paula Zdrojewska,
Paulina Odroniec, Wiktoria Kulpi nska, Katarzyna Buczkowska, Monika Adamczewska,
Olga Switon, Danuta Smelkowska, Patryk Kusy, Jakub Anglard ,Palina Grunwald,
Klaudia Grocholska, Izabela Owczarzak, Joanna Harwainska, Anna Szejna
Na pocatkowym posiedzeniu Rady Pedagogicznej, przed razpeam nauki w szkole,
wygtoszony zostat referafQrganizacja ksztatcenia uczniow przewlekle chorych’zgodnie
z zaleceniem Ministra Edukacji. Ponadto nauczycielezymali informaci o sposobie
postpowania z uczniami przewlekle chorymi, ktorzy cokazsciej s uczniami naszych
szkot.

W miesigcu wrzesniu przypomnielimy na gazetcéciennej o prawidtowym rozktadzie dnia
ucznia, tak aby starczylo czasu i na naukia wypoczynek- szczegoOlnie ten aktywny.
Przypomniekmy takze o prawidtowym zywieniu ucznidw w gazetcesciennej : ,Badzmy
zdrowi- wiemy , wiec dziatamy”

W tym miesacu odbyto si takze uzupetnienievyposazenia szkolnych apteczek

Wrzesiéh to miesic, w ktorym zorganizowane bykonkursy poswigccone dbatéci o swoje
serce- ze wzghu naSwiatowy Dziea Serca Klasy I-IV uczestniczyty w konkursie wiedzy
zZwiazanym z prawidiowym stylemycia i wiasciwym odzywianiem, dla starszych uczniéw
z klas V-VI przygotowane byly pytania testu zwane z diei i aktywndcia ruchows
pod hastem ZDROWE SERCE- LEPSZA PRACA” . Uczestnicy obydwu konkurséw
zostali uhonorowandyplomami i upominkami przygotowanymi przeZ#undacj¢ Serce
Dziecka Dla gimnazjalistow z klasy | zostata przygotoaamwezentacja\y zdrowym ciele-
zdrowy duch” opracowana przez panKatarzyre Jesionowsk wspotpracujca z Fundacj
Serce Dziecka dotygea serca i wkxiwej diety, a zaprezentowana przez opiekuna PQ&. D
klas I-1ll SP zostaty opracowane i rozdane gazéWarzywa i owoce 5 razy dziennie”.
Ponadto uczniowie klas pierwszyokrzymali informaa¢ o $niadaniach i ich wkasndciach
odzywczych. Na ten sam temat odbytag sakze audycja w radiogzle przygotowana przez
gimnazjalistki: Wiktore Kulpinska oraz Katarzym Gotembowsk. Od wrzénia dzeki
staraniom Dyrekcji Szkoty realizowany jest w szk@egram,OWOCE” oraz program
zZwiazany z piciem mleka oraz spavaniem przetworéw mlecznych, co jest spdéjne
z zal@eniami MinisterstwoSrodowiska. W zwizku ze wznowieniem nauki szkolnej,
na polecenie wtadz sanitarnych byta opracowanaal&ezycieli wychowawcow, dlaczniow
oraz dla rodzicéwulotka dotyczaca nowego rodzaju grypy,spowodowanego wirusem
AHINI.

W pazdzierniku zaglismy sk przygotowaniami do XVII Olimpiady Promocji Zdroge
Stylu Zycia PCK, ktorej szkolny etap miat miejsce 12 Ipdda. Do etapu rejonowego
zakwalifikowata st Anna Smelkowska. W pdzierniku propagowalmy takze profilaktyk ¢
nowotwordw, w tym takze raka piersi o czym informowata gazetka tematyczna, audycja
w szkolnym radiowzle . Tematyka ta zostata tak opracowana przez uczniéw Jakuba
Anglarda i Patryka Kusy- przedstawiona w publikatj ucznibw na stronie internetowej
szkoty.

Opiekun PCK w pazdzierniku uczestniczyt w Il Ogolnopolskiej Konferercji ,Szkota
przyjazna kazdemu dziecku” oraz w szkoleniu PCK.

W pazdzierniku miaty miejsce lekcje dla ucznidow klas gazjalnych dotycze HIV/AIDS
oraz przeprowadzone byty z tej tematyki testy @pietklasowym.

w tam miesicu rozstrzygnito na etapie szkolnynkonkurs plastyczny , NIE DAJ
SZANSY AIDS”- organizowany przez PSSE w Ginee.



W dniu 3 grudnia 2009 roku, odbyt sk juz etap rejonowy Olimpiady Promocji Zdrowego
Stylu Zycia PCK , na ktdrym Zespot Szkét Publicznych w @igjewie reprezentowata
Anna Smelkowska z klasy IlIB Gimnazjum.

W szkole miata miejsce zbidrka piedzy nadziatania statutowe PCK Skiadka wynosita
tradycyjnie 2 ziote od ucznia .Zbiérkpienedzy zagli si¢ skarbnicy klasowi, ktorzy
przekazali zebrane kwoty czionkom kota PCK. Ogokweota zebrana w naszej szkole
wyniosta 508 ztotych Dla klas biogcych udziat w zbiorce , przygotowatgmdzigkowania,
ktére przekazatam Wychowawcom klas. W listopadzigeRcja Szkotly podfa decyzg

0 ponownej zbidrce krwi oraz pieqizy dla ucznia Sebastiana Staszaka zeasmgha nawroét
choroby nowotworowej. Zbiérka pieguizy na terenie szkoty odbywatag¢sz udziatem
Szkolnego Kota PCK. 5 listopada uczennice Gimnazpiktoria Kulpinska oraz Katarzyna
Gotembowska uczestniczyty w szkoleniu : , Miodowi Liderzy Zdrowia”,
zorganizowanym przez PSSE w Gmie , w ramach przeciwdziatania nikotynizmowi.

W dniu 23 listopada zostalo zorganizowane szkelaia klas trzecich gimnazjalnych
w zakresieudzielania pierwszej pomocyprzed medycznej przygotowane przez Koneend
Paistwowej Powiatowej Stég Pazarnej w Gnienie.

W szkolnym radiowzle odbyly st audycje dotyczce Dnia Serca,Swiatowego Dnia AIDS
-przygotowane przez Paudin Odroniec, Pagl Zdrojewsk, Olge Switon i Danut
Smelkowsk.

W listopadzie byla tate audycja ohonorowym krwiodawstwie przygotowana przez
Katarzyre Buczkowslg i Monike Adamczewsk.

KONKURS WIEDZY O HIV/AIDS

We wszystkich klasach gimnazjum mialy miejscez@aj pgwiccone profilaktyce choréb
HIV/AIDS. Uczniowie zapoznali giz tym trudnym tematem w oparciu o informacje zawar
na stronie Krajowego Centrum do Spraw AIDS. Poeénelna grupy przygotowali
odpowiedzi na pytania nurtige wspotczesne spotecstwo, a zwizane z grong epidema
naszych czasow.

Po czsci teoretycznej odbyt siw kazdej klasie test wiedzy zwaany z profilaktyly tej
choroby. Byt to rownoczmie klasowy etap konkursu wiedzy o HIV/AIDS. Po zliczeniu
poprawnych odpowiedzi zostali wytonieni kandydad dtapu szkolnego. Kda z klas
gimnazjalnych reprezentowato dwéch lub trzech unzniTest w etapie szkolnym skfadat si
z 40 pyta. Uczniowie mieli czas jednej godziny lekcyjnej, hdzieli poprawnych
odpowiedzi. Komisja Konkursowa po wnikliwe] ana#iziwytonita ucznia Kamila
Rychlewicza z klasy Il B do etapu finatowego kordwrW dniu 4 grudnia miat miejsce
Powiatowy Konkurs Wiedzy o HIV/AIDS.

Nasz szkok reprezentowatKamil Rychlewicz, ktéry zapt drugie miejsce w tych
zmaganiach. Informacja o konkursie znalaztagilokalnej gazecie jako podsumowanie
konkursu.

W Komisjach Konkursowych pracowaly ze mm panie: Agnieszka Sopébka, Renata
Krygier , Beata Buczkowska , Magdalena Banasgaki Magdalena Zakrzewska .

Wiele dziata, zwiazanych z akcjami ogélnoszkolnymi , odbyle sie wspoétpracy i dzki
pomocyWychowawcow klas i innych Nauczycielnaszej placowki.

Przygotowata:

Danuta Kopet
koordynator ds. wych. zdrowotnego
/opiekun PCK w ZSP Czernigjewo



