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Wst ep

Okres szkolny to dla mlodego czlowieka istotny czas formowania sie jego
tozsamosci oraz osobowosci pod wplywem podejmowanej przez niego aktywnosci, jego
uwarunkowaniom biologicznym, a przede wszystkim poddaniu sie procesowi socjalizacji.
Czas dorastania jest nie tylko trudny dla dziecka przemieniajgcego sie w nastolatka, ale
stanowi wyzwanie dla dorostych, w szczeg6lnosci da nauczycieli peinigcych zaréwno
funkcje dydaktyczng, jak i wychowawczga. Przed dorastajgcym mtodym cztowiekiem stojg
zadania, takie jak: wzbogacanie struktury Ja, ustanawianie wtasnych granic w relacjach
interpersonalnych, zaspokajanie potrzeb akceptacji; zainteresowania; afiliacji; poczucia
wlasnej skutecznosci, ksztattowanie $wiatopogladu oraz postawy moralnej, a takze
wybor okreslonego stylu Zycia. Poza zadaniami z obszaru psychologicznego stoja zadania
natury poznawczej, intelektualnej, czyli opanowanie tresci programu dydaktycznego,
rozwijanie umiejetno$ci oraz zainteresowan, poszerzanie wiedzy o $wiecie. Wreszcie
zadania natury spotecznej, w sktad ktorych wchodza: nawigzywanie i utrzymywanie
relacji przyjacielskich, kolezenskich, rozwijanie umiejetnosci funkcjonowania w grupie
formalnej oraz nieformalnej, znajomos$¢ i przestrzeganie norm spotecznych. Wielo$¢
zadan jest dodatkowo potegowana przez zmiany biologiczne zachodzace w tym okresie
czasu, oddziatywanie hormondéw i zwigzane z tym zmiany w emocjonalnos$ci cztowieka.
Trudno$¢ okresu dojrzewania moze przyczyniac sie do wystgpienia wielu niepozadanych
konsekwencji, jak poczucie zagubienia i osamotnienia, przedwczesna aktywnos$¢
seksualna, proba znalezienia akceptacji w sektach, eksperymentowania z uzywkami
niejednokrotnie prowadzace do uzaleznien, zachowan agresywnych, depres;ji,
samouszkodzen. Dlatego tez istotne jest wyjScie naprzeciw miodemu czlowiekowi
poprzez wsparcie w procesie dojrzewania, tak by byt to czas zbierania optymalnych
dosSwiadczen przez nastolatka niezbednych do wytworzenia przez niego spojnej wiedzy o
sobie i swoim miejscu w Swiecie. W tym celu w Srodowisku edukacyjnym Zespotu Szkot
Publicznych w Czerniejewie zostanie podjetych szereg dziatan o charakterze

profilaktycznym wobec wymienionych zagrozen.



Podstawy prawne

Podstawa prawna do wprowadzenia dziatan profilaktycznych w szkole:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art. 72
2. Konwencja o Prawach Dziecka (Dz. U.z 1991r. Nr. 120 poz. 526)

3. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 1996r. nr 67, poz. 329 z

poZniejszymi zmianami).

4. Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot

(Dz. U. Nr 51, poz. 458):
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5. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot
(Dz.U.z2002r. Nr 10, poz. 96):

Ust. 2 otrzymuje brzmienie:
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6. Rozporzadzenie MENIS z dnia 19 lipca 2002r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka,
o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny,
zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach Swiadomej prokreacji
zawartych w podstawie programowej ksztalcenia og6lnego.

7. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r.

8. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomanii.

9. Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

10.Ustawa z dnia 26.10.1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 1982r. Nr 35., poz. 230)

11.Ustawa z dnia 29 lipca o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005. Nr

180 .,poz. 1493)

Zat ozenia teoretyczne

W procesie tworzenia programu profilaktycznego istotne jest przedstawienie
definicji profilaktyki oraz elementéw wchodzacych w jej sktad, a takze prezentacja bazy
teoretycznej opisujacej czynniki ryzyka oddziatujace na dorastajacego cztowieka.

Profilaktyka to zesp6t dziatan nakierowany na zapobieganie negatywnym zjawiskom
wptywajacych na prawidtowy rozwdj i zdrowe zycie cztowieka, ale i rozwijanie oraz
ochrona jego potencjatéw, zasobow.

Miedzynarodowa Organizacja Zdrowia (WHO) w roku 1999 okreslita tzw. Standardy
kompetenciji W procesie ksztatcenigednym zzakr e s
wytonionych celéw dziataniajest DOAAA UA ODPT ¢ AAUT TVWephdgpadkiE Al A
Srodowiska edukacyjnego wspomniang spotecznos$¢ stanowia uczniowie szkoty, kadra
pedagogiczna i pracownicy, rodzice oraz organizacje lokalne. Podstawowa zasada
dziatania w tym obszarze jest udzial jednostek i spotecznosci w procesie podejmowania
decyzji w sprawach zdrowia. Oznacza to, Ze osoba, grupa czy cata spotecznos$¢ s3
zar6wno ekspertami w sprawie wtasnego zdrowia, jak i pomiotem oraz partnerem w
procesie jego ksztattowania. WHO za jedne z podejmowanych dziatan na rzecz zdrowia
publicznego uwaza profilaktyke, okreslang jako:

i Przeciwdziatanie potencjalnym czynnikom ryzyka dotyczacych zdrowia i/lub

statusu spotecznego



1 Dziatania promujace warunki sprzyjajace zdrowiu

9 Dziatania promujgce warunki ochraniajace status spoteczny (socjalny), pozwalajacy

na niezalezne funkcjonowanie

Obecnie zdrowie cztowieka postrzega sie w kategoriach pozytywnych, jako
harmonie sfery biologicznej, spotecznej oraz psychicznej, przyczynia sie do
projektowania interdyscyplinarnych i wielowymiarowych dziatan profilaktycznych. W
literaturze (Sek, 2007) wymienia sie trzy poziomy oddziatywan prewencyjnych. Pierwszy
z poziomOw to obnizanie oddzialywania czynnikéw ryzyka, a pomnazanie zasobow.
Drugi obszar prewencji to dziatania podejmowane w sytuacji wystapienia patologii, a ich
celem jest zapobieganie dalszemu rozwojowi zaburzen. Natomiast ostatni trzeci poziom
to realizacja zadan obnizajacych poziom konsekwencji wynikly z zaistniatej juz patologii.
Biorgc pod uwage Sciste znaczenie stowa profilaktyka mozna je odnies¢ wytgcznie do
pierwszego poziomu dziatan prewencyjnych, dlatego tez planowane zadania odnoszg sie
do tego poziomu. Wspomniane czynniki ryzyka stanowig elementy zwiekszajace szanse
pojawienia sie zachowan nieadekwatnych, zaburzonych, patologicznych. Jako czynniki
ryzyka wptywajace na dorastajgcego cztowieka wymienia sie:

1 Nastawienie na osiggniecia w nauce; wysokie wymagania przy braku wsparcia;

1 Negatywny klimat spoteczny: bezosobowe relacje nauczycieli z uczniami i
rodzicami, obojetno$¢ lub wrogos$¢, nieznajomos$¢ problemow i potrzeb uczniow;
dezintegracja zespotow klasowych; chaos i brak dyscypliny lub nadmierna
dyscyplina i restrykcje; przemoc rowiesnicza i brak zdecydowanej reakcji na nig

ze strony nauczycieli;

I Tolerowanie lub niezauwazanie kontaktow uczniow ze  $rodkami

psychoaktywnymi;
1 Brak oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania uczniéw;
1 Brak oferty pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Natomiast potencjaly zdrowia, zasoby to wszelkie wartosci cenione przez cztowieka,
spoteczenstwo sprzyjajace prawidlowemu rozwojowi, zdrowiu oraz zachowaniom
zgodnym z normami. Funkcja potencjatow zdrowia jest neutralizacja oddzialywania

czynnikdw ryzyka. Dla Srodowiska edukacyjnego, w szczego6lnosci dla uczniow szkédt za
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istotne potencjaly zdrowia uwaza sie:
1 silng wiez z rodzicami
zainteresowanie nauka i wtasnym rozwojem
praktyki religijne
zakorzenienie w tradycji spoteczno$ci i poszanowanie dla jej norm
konstruktywng grupe rowiesnicza
dostep do pomocy psychologicznej, pedagogicznej, medycznej
stabilno$¢ Srodowiska
poczucie sensu zycia, zaufanie do siebie i innych
dobra umiejetno$¢ stawiania czota problemom
osiagniecia szkolne oraz poczucie wiezi ze szkotg

umiejetmos¢ kontroli impulséw oraz szukania pomocy

=4 =/ 4 A4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -2

integracja ze S$rodowiskiem szkolnym (mozliwo$¢ uczestnictwa w dziataniach
podejmowanych przez szkote)
[stotne dla projektowania zadan w ramach programu profilaktycznego jest ujecie dziecka
jako elementu systemu, zaréwno nuklearnego- rodzinnego, jak i réwiesniczego,
gminnego. Dziecko, jako element systemu wptywa na pozostate elementy (rodzice,
rodzenstwo, rowiesnicy, nauczyciele, sasiedzi, itp.) oraz samo ulega wplywowi. System
sprzezen zwrotych ksztattuje zachowanie dziecka, jego postawe, tozsamos$¢. Wazne jest
zatem oddziatywanie skierowane na dziecko oraz pozostate elementy systemu
spotecznego, a takze konstruowanie, realizowanie zadan profilaktycznych w kontekscie
spotecznym, srodowiskowym.
Powracajac do definicji profilaktyki, sg to dziatania nakierowane na zapobiegnieciu
wystgpieniu konsekwencji wynikajagcych z oddzialywania czynnikéw ryzyka. We
wspoétczesnym Swiecie dostepnos¢ mediow, wzrost konsumpcjonizmu w spoteczenstwie
oraz przewaga postawy ,mie¢’ nad ,by¢” mnozy wielo$¢ zagrozen, do ktérych mozna
zaliczyc¢:

1 zaburzenia zachowania, zaburzenia odzywiania sie (nieprzystosowanie

spoteczne, anoreksja, bulimia)

1 uzaleznienia (w ostatnim czasie wiedza na temat uzaleznien rozwija sie w coraz
szybszym tempie, juz teraz wiadomo, Ze uzaleznia¢ moze wszystko, co stanowi w

sposéb kompensacyjny zaspokaja potrzeby miodego cztowieka: alkohol,



narkotyki, nikotyna, kofeina, stodycze, gry komputerowe, Internet, ryzykowne

zachowania seksualne, korzystanie z solarium, dieta, itp.)

zaburzenia emocjonalne oraz zahamowania (neurotyzacja osobowosci,

doznawanie nieustajgcych napie¢ emocjonalnych, leki oraz fobie, np. szkolna)

samobojstwa, ucieczki z domu, zachowania o wysokim stopniu ryzyka zdrowia i

zycia

wyuczona bezradno$¢ (objawiajgca sie apatig, rezygnacja, niepodejmowaniem

konstruktywnych dziatan oraz wyzwan)
depresja
przedwczesne cigze

mobbing (def. dlugotrwate szykanowanie osoby przez grupe, wielofazowy
proces, w ktorym mobber (sprawca)stosuje metody manipulacji od najbardziej
subiektywnych i niezauwazalnych przez ofiare po najbardziej drastyczne,
powodujace u ofiary izolacje spoteczng, jej autodeprecjacje, poczucie krzywdy,
bezsilno$¢ i odrzucenie przez wspoipracownikéw (rowiesnikéow), a w
konsekwencji silny stres oraz choroby somatyczne i psychiczne; w szkole moze
przyjmowa¢ forme ,fali”, izolowania ,kozla ofiarnego”, wySmiewanie itp.),
bullying (def. celowe, powtarzalne i nie prowokowane zachowania agresywne
jednego lub grupy sprawcéw wobec ofiary; z zamiarem sprawienia jej bolu
fizycznego, przykros$ci, ponizenia lub przerazenia jej, najczeSciej w obliczu grupy
»,widzow" z wyrazng nieréwnowagg sit - niemozno$cia obronienia sie ofiary i

poczuciem bezkarnosci sprawcy.
cyberprzemoc, zachowania agresywne, przestepczos¢

zaburzenia psychosomatyczne (nerwice zotadkowe oraz jelitowe; napieciowe

béle gtowy itp.)



Charakterystyka grupy docelowej

Adresatem programu profilaktyki przeciwko agresji sg uczniowie Zespotu Szkot
Publicznych w Czerniejewie, grono pedagogiczne oraz rodzice. W skiad uczniéw szkoty
wchodza dzieci z klas podstawowych oraz gimnazjalnych, dlatego projektowane zadania
podzielone sg ze wzgledu na wiek ucznia, wyrdzniam trzy grupy: uczniowie klas
podstawowych nauczania poczatkowego (wiek 7-10 lat), uczniowie klas IV-VI (wiek 11-
13 Iat), uczniowie klas gimnazjalnych (wiek-14-16 lat).

Na wszystkich wymienionych szczeblach edukacji dokonuje sie proces socjalizacji,
dziecko intensywnie ksztattuje swojga osobowos$¢ poprzez eksploracje dziedzin dla siebie
interesujacych, a przede wszystkim poprzez internalizacje norm spotecznych oraz
ksztattowanie umiejetno$ci spotecznych niezbednych do samorealizacji w relacjach z
innymi.

Dla dziecka rozpoczynajacego edukacje spektrum aktywno$ci zawiera nie tylko zabawe
ale i nauke, wypracowuje ono zatem nawyki uczenia sie, okre$la poziom i rodzaj
motywacji szkolnej, poznaje normy rzadzace relacjami szkolnymi, a przede wszystkim
uczy sie odraczac¢ gratyfikacje i ksztattuje wole. Wiek wczesnoszkolny to rowniez czas
ksztattowania sie struktury Ja, czyli zbioru istotnych informacji ksztattujacych obraz
samego siebie, ktorego istotnym elementem jest samoocena. Wraz z rozpoczeciem
edukac;ji szkolnej dziecko wchodzi w sktad grupy formalnej, co wymaga zmierzenia sie z
posiadanymi kompetencjami komunikacyjnymi i spotecznymi. Istotng role zaczyna
odgrywac obawa o akceptacje ze strony innych uczestnikow grupy oraz zawigzywanie
pierwszych zwigzkow przyjacielskich. Szczegoélnie dynamicznie dokonuje sie w tym
wieku rozwo6j funkcji poznawczych, takich jak mysSlenie operacyjno-konkretne,
poszerzenie  pojemnoS$ci pamieci krotkotrwatej, coraz czestsze postugiwanie sie
pamiecig dowolng, rozw6j metapamieci oraz analizy i syntezy.

Rozwdj ucznidw Kklas IV-VI jest bardzo niejednorodny, bowiem nastepuje przemiana
dziecka w nastolatka, a zmiany psychofizyczne czesto s3 pochodng dziatania hormonéw.
Nastepuje szybki rozwo6j zdolnosSci umystowych oraz przejScie z poziomu mysSlenia
konkretnego na poziom formalny. Uczeni usamodzielnia sie intelektualnie, spotecznie oraz
emocjonalnie, jest coraz bardziej zainteresowany otaczajaca rzeczywisto$cia, ksztattuje
wtasne zdanie. Bliskie relacje z rodzicami rozluzniajg sie, wieksze znaczenie nabierajg

réwiesnicy oraz grupa spoteczna. W zachowaniu dziecka pojawia sie konformizm wobec



grupy, podporzagdkowanie wybranej grupie ma swoje konsekwencje w okresSlonym
sposobie zachowania, wygladu, postawy wobec Swiata, wreszcie buncie przeciwko
normom wyznaczanym przez rodzicow, nauczycieli. Pojawia sie zainteresowanie ptcig
przeciwng i eksperymentowanie z pierwszymi zauroczeniami. TreSci wchodzace w
strukture Ja stajg sie coraz bardziej uporzadkowane, odnoszace sie do rzeczywistosci.
Dziecko w wieku 12-13 lat zaczyna interesowac sie swoja osobowoscia, porownywac z
innymi, zdawac sobie sprawe z wtasnego aparatu psychicznego.

Grupa uczniow Kklas gimnazjalnych charakteryzuje sie ustabilizowaniem mys$lenia
formalnego, hipotetyczno-dedukcyjnego. Myslenie abstrakcyjne sprzyja formowaniu
wartosci oraz autonomii moralnej mtodego cztowieka. W sktad pojecia Ja wchodza tresci
dotyczace seksualno$ci nastolatka oraz jego umiejetnoSci nawigzania relacji z ptcia
przeciwng o charakterze seksualnym. Co wazne, zaczyna ksztaltowac sie tozsamosc i
ujednolicanie cech osobowosci. Pojawia sie kryzys zaufania do rodzicéw, szczegdlnie
nasilony w wieku 15-16 lat. Oczekiwania w stosunku do zaspakajania potrzeb przez
rodzicéw zostaja skierowane w strone grupy réwiesniczej. Nastepuje wzrost zachowan
buntowniczych, opozycyjnych, agresywnych przy jednoczesnym wzros$cie osamotnienia i
potrzeb afiliacyjnych.  Niejednokrotnie wyksztalcajace sie w wieku nastoletnim
drugorzedowe cechy ptciowe przyczyniaja sie do niepokoju we wzajemnych relacjach obu
pici, co owocuje zastepczym odreagowywaniem (wySmiewanie, parodiowanie, szydzenie,
dokuczanie), a takze krytycznym spojrzeniem na obraz samego siebie i swoja cielesnos¢.
Grupa docelowa stanowig roéwniez nauczyciele Zespotu Szkét Publicznych w
Czerniejewie. Stanowig oni grupe niejednorodna zlozong z nauczycieli z dtugoletnim
doSwiadczeniem pedagogicznym oraz z pedagogoéw u progu swojej kariery zawodowej.

Natomiast trzecim adresatem programu sg rodzice, mieszkancy gminy Czerniejewo.

Di agnoza Srodowi ska edukacyjnego
Szkolny program profilaktyczny przeznaczony jest dla uczniow Zespotu Szkoét

Publicznych w Czerniejewie, ktéry tworza szes$¢ klas podstawowych I-1II, sze$¢ klas
podstawowych IV-VI, dziewie¢ klas gimnazjalnych. Kadra pedagogiczna zespotu szkét
sktada sie z 46 os6b, w tym logopeda, pedagog szkolny i psycholog. Szkota sktada sie z
dwoch budynkéw oraz dodatkowej sali gimnastycznej, a takze boisko. Na jej terenie
znajduje sie stotéwka, dzieci moga réwniez korzysta¢ ze $wietlicy szkolnej, biblioteki,
auli, w ktérej jest dostep do Internetu. Szkota posiada réwniez strone internetowg, na
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ktoérej umieszczane sg informacje dla ucznidéw, rodzicow, nauczycieli. W ofercie zajec
pozalekcyjnych znajduje sie: kolo teatralne, taneczne, czytelnicze, polonistyczne,
ekologiczne, informatyczne, europejskie, muzyczne, zajecia artystyczne, rytmika, zajecia
kompensacyjno-wyréwnawcze, logopedia.

Gmina Czerniejewo jest miejscowoscig liczagcg 7 014 oséb, potozone jest ok. 15
km od Wrze$ni i 10 od Gniezna, otoczone lasami. Na terenie Czerniejewa znajduje sie
Zesp6t Patacowy, przedszkole oraz Swietlica Srodowiskowa.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy Srodowiska szkolnego, w oparciu o
obserwacje, wywiady z uczniami i nauczycielami, ankiety (dla uczniéw i rodzicéw)
wytypowano najcze$ciej pojawiajace sie problemy:

1 agresywne zachowania uczniow
1 brak motywacji do nauki

i trudna sytuacja rodzinna

1 trudnoSci szkolne

1 sieganie po papierosy, alkohol

Cele programu profilaktycznego

Gtowna ideg programu profilaktycznego jest minimalizacja oddziatywania na
uczniow czynnikdw ryzyka a maksymalizacja ich potencjatéw zdrowia. Istotne jest
rOwniez tak zaplanowanie dziatan, by w efekcie odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie
przekazac¢ adresatom programu.

Cele ogoblne:
1. 30x1 OUAT EA xAOOT E&éx Al 1T BPOUI AT TACT O1TUxTEO

zdrowie.

i Zaprezentowanie form aktywnego spedzania wolnego czasu oraz zachecenie do

prozdrowotnego stylu zycia
9 Ochrona oraz rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych

9 Stworzenie warunkéw do rozwoju tozsamosci, prawidtowego poczucia wiasnej

warto$ci, zr6znicowanej oraz bogatej struktury Ja
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2. 30x1 OUATEA xAOOTE&ex AT 1T AAUAEA xEAAUU U U
AQ I E 1TGAE POUAAExAUEACAT EA xUOO4DE

3. 30x1 OUATEA xAOOT E&x Al DOUAEAUATEA OAUTEITIT |

OAEI'A UADPOIT OUAT EA O1 AUEAéx 1T OAU 1T AOAUUAEAIE

DOAXxEACT xUI Ol UADIEOAET DOGEBILAEIOUAEASB
4. 30xT OUAT EA xAOOT Eé&x Al OAUATEA OE6 T A UAOAAA,
OEAAEA E GxEAOAS

Metody realizacjic e | 60 w
Jako najbardziej efektywne nauczanie uwaza sie to, zgodne z cyklem Kolba, w

sktad ktorego wchodza nastepujace elementy: analiza, teoria, do$wiadczenie,
pragmatyka. Aby wypetni¢ opisany powyzej cykl realizatorzy zadan ujetych w programie
profilaktycznym wykorzystujag metody aktywizujace:

i praca metodami projektowymi,

9 praca metoda warsztatowg,

9 praca elementami pedagogiki zabawy,

1 elementy dramy,

1 konkursy,

1 plakaty,

1 ekspresja artystyczna,

1 zaproszenie do autorefleksji

9 gazetka szkolna, strona internetowa szkoty

A takze elementy wyktadowe:
1 pogadanka,

1 prezentacja,
1 psychoedukacja,
1 wyktad.
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Tresci progr amu
W szerokim rozumieniu profilaktyki tresci programu obejmuja pojecie zdrowia,

jako procesu przebiegajacego wielowymiarowo na tle kontekstu biopsychospotecznego.
Tresci programu profilaktycznego w rozumieniu waskim obejmujg wspotczesne aspekty
zagrozen dla dorastajgcego cztowieka, a takze czynniki wptywajgce na ochrone oraz
maksymalizacje zasobéw uczniéw oraz potencjatéw zdrowia. Wyrdzniono nastepujace
bloki tematyczne:

1. Prozdrowotny styl zycia:

1 Prozdrowotna dieta, =zagrozenia zwigzane z nieodpowiednim

odzywianiem sie.
1 Aktywne spedzanie wolnego czasu

1 Wiedza na temat =zagrozen spowodowanych przedwczesnym

rozpoczeciem aktywno$ci seksualnej
 Wiedza na temat AIDS, HIV

1 Wiedza na temat dbania o higiene osobista uczniow

2. Przeciwdziatanie uzaleznieniom
1 Dostarczenie wiedzy na temat istoty uzaleznienia oraz jego konsekwencji,
1 Ksztattowanie umiejetnosci odmowy oraz dokonania wtasciwego wyboru

1 Ostabianie motywacji ucznidw do siegania po alkohol, narkotyki,

papierosy

9 Ksztattowanie prozdrowotnych strategii radzenia sobie z trudno$ciami i

napieciem emocjonalnym
3. Integracja ze Srodowiskiem lokalnym
1 Wiedza na temat historii okolicy
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T

Podejmowanie dziatan na rzecz zwiekszenia atrakcyjnosci i promocji

srodowiska lokalnego

4. Umiejetnos$ci osobiste uczniow

1

1

Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych i komunikacyjnych uczniéw
Ksztattowanie samosterownosci i motywacji wewnetrznej uczniéw
Rozwijanie autorefleksji oraz samoswiadomosci uczniow

Rozwijanie postawy empatycznej, wrazliwo$ci emocjonalnej

Rozwijanie adekwatnego poczucia wtasnej wartosci oraz obrazu siebie

Rozwijanie zasobdw ucznidw, zainteresowan oraz pobudzanie ciekawosci

poznawczej

Ksztattowania umiejetnosci uczniéw w zakresie pracy w grupie,

5. Nauczyciel

1

1

6. Rodzic

Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych

Ksztattowanie umiejetnos$ci przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych

Zwiekszenie zaangazowania rodzica we wsparcie optymalnego rozwoju

dziecka

Integracja ze Srodowiskiem szkolnym

Spodziewane efekty programu profilaktycznego
Spodziewanym efektem dziatan profilaktycznych sg prozdrowotne zachowania

uczniow oraz ich poczucie odpowiedzialnoSci za ksztaltowanie swojego zdrowia, a takze

za swoje zachowanie oraz postawy. Uczniow charakteryzuje adekwatny obraz siebie,

prawidtowe poczucie wtasnej wartosci, wielowymiarowa i zréznicowana struktura Ja.
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Posiada wiedze na temat wspéiczesnych probleméw spotecznych, potrafi dokonywac
stusznej decyzji miedzy tym co zte i dobre, jest wyposazony w potencjaty zdrowia
chronigce przed zaistnieniem patologii. Uczen jest zintegrowany oraz zaangazowany w
prace na rzecz Srodowiska lokalnego, a takze zakorzeniony w tradycji spotecznosci,
szanuje panujgce normy. Wreszcie uczen tworczo wykorzystuje swoje zasoby w procesie
dbania o swdj rozwoj oraz wspotdziatanie z rodzicami, nauczycielami i innymi uczniami.
Uczeszcza on do szkoty, ktdrej grono pedagogiczne dba o swoj samorozwoj oraz higiene
pracy i zdrowie. Grono pedagogiczne jest otwarta na dialog z uczniem oraz szeroko
wspélpracuje z rodzicami. Rodzice w sposéb odpowiedzialny Kksztattujg swoje
umiejetno$ci wychowawcze, sg wrazliwi na pojawiajace sie problemy w Srodowisku

edukacyjnym dziecka oraz z zaangazZowaniem wspierajg jego rozwoj.

Har monogram zadahn

Zadania w ramach Szkolnego Programu profilaktycznego zostaty dopasowane do
trzech grup wiekowych adresatéow (wiek 7-9 lat, 10-13 lat, 14-16 lat), peten
harmonogram zadan umieszczony zostal w zatgczniku (por, zatacznik 1). Jako, ze w
ostatnich latach rozmiar problemu agresji i przemocy w szkole staje sie coraz bardziej
niepokojacy, poswiecamy jemu osobny, rozbudowany program przeciwdziatania.
Realizatorami zadan sg nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny, psycholog szkolny,

dyrekcja, policja, Urzad Gminy, koSciél, pomoc socjalna.

Ewaluacja
Ewaluacja programu bedzie odbywac sie zaréwno w trakcie jego realizacji, jak i po

jego zakonczeniu. Ewaluacja w trakcie trwania programu polega na:

1 monitorowaniu realizacji zaprojektowanych dziatan

1 dokumentowaniu realizowanych zadan (scenariusze, plany pracy, sprawozdania,

raporty)
1 analizy przeprowadzonych dziatan na koniec pierwszego semestru

Ewaluacja na zakonczenie programu polega na:

9 przeprowadzeniu ankiet
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i raportu poréwnujacego rzeczywiscie zrealizowane zadania z zaplanowanymi

(ocena  czynnikow  wptywajacych na  niezrealizowanie = wszystkich

zaplanowanych dziatan)

9 subiektywnej opinii wychowawcéw oraz nauczycieli, co do funkcjonowania

uczniéw w szkole oraz wspoétpracy z rodzicami
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