Organizacja lokalnych obchodow Dnia Serca
ZSP w Czerniejewie- wrzesie n 2009/2010

Tradycyjnie juz w naszej szkole odbyly sie lokalne obchody Dnia Serca. W tym roku
uczniowie przede wszystkim wykazali sie wiedzg, ktora jest podstawg do
przyjmowania wiasciwych postaw w zyciu. Od prostych dziatan zalezy zdrowie
naszego serca, a co za tym idzie catego organizmu. W wiekszosci mozemy
zdecydowac o prawidtowym wyborze. Nasi uczniowie z catym zapatem jaki jest we
wrzesniu, przystapili do dziatania- najpierw w szkolnych testach, a pozniej na pewno
w zyciu. Co ciekawego robilismy?

1. Byt konkurs wiedzy o zywieniu dla zdrowia - klasy I-1ll SP. Konkurs odbyt
sie dniu 25 wrzesnia 2009 roku . Udziat wzieto 18 uczniow wytypowanych
przez Wychowawcow klas.

2. Gazeta tematyczna dla klas I-1ll ,BADZMY ZDROWI- WIEMY | DZIALAMY”
W tej okolicznosciowej gazecie szkolnej promowalismy zdrowe odzywianie:
odpowiednie pory positkéw, warzywa i owoce piec razy dziennie.

3. Audycja w szkolnym radiow ezle dotyczaca obchoddéw Swiatowego Dnia
Serca i idei tego swieta— 24 wrzesnia 2009 roku

4. Audycja dotyczaca sniadan dzieci i mtodzie zy- ucz. kl. 1ll G. Uczennice
przygotowaly takze ulotki dla Rodzicéw uczniébw klas pierwszych, ktore
zostaly rozdane na pierwszym zebraniu szkolnym

5. Klasy IV-VI SP- Konkurs wiedzy ,Warzywa i owoce pi € razy dziennie "-
udziat wzieto po 2 uczniéw z kazdej klasy.

6. Klasa IG- prezentacja multimedialna- , W zdrowym ciele zdrowy duch”
wg pomystu p. Katarzyny Jesionowskiej z Fundacji Serce Dziecka.

Uczniowie, ktérzy brali udziat w konkursach zostali uhonorowani dyplomami |,
otrzymali fundacyjne kolorowanki, a starsi — plansze o resuscytacji wydane
przez Lux Cordis. Ponadto rowniez z tej samej Instytucji wszyscy uczestnicy
otrzymali maskotki. Laureaci konkursow otrzymali nagrody od Fundacji Serce
Dziecka- byly to gtéwnie artykuty szkolne i papiernicze. Po prezentacji, bardziej
aktywna klasa otrzymata owoce . Mysle, ze dziatania nasze, skierowane na
miodych ludzi, przyniosg pozadane rezultaty w ich zyciu dorostym.
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