
str. 1 
 

 

KWIETNIOWE KONKURSY O ZDROWIU 

                                   SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADANIA 

            7 kwietnia obchodziliśmy kolejny Światowy Dzieo Zdrowia. W tym roku   koncentrował się                    

na problemach zdrowotnych wynikających z urbanizacji świata, a przebiegał pod  hasłem 

przewodnim  „Człowiek i miasto”. 

           W naszej szkole,  tradycyjnie już, w miesiącu kwietniu odbyły się konkursy , które tematyką 

nawiązywały do zdrowia. Wszystkie klasy ZSP w Czerniejewie przystąpiły do pisania testów oraz 

wykonały zadania sportowe, w celu podniesienia swojej kondycji fizycznej. Testy miały różny stopieo 

trudności, w zależności od kategorii wiekowej. Zadania konkursowe dla uczniów klas I-VI SP oraz         

I-III G opracowały Danuta Koped- koordynator wychowania zdrowotnego i Agnieszka Sopolioska 

pedagog szkolny. Konkurs dla klas IV  przebiegał pod hasłem „ ZDROWY STYL ŻYCIA”, dla klas V-VI 

„KONKURS WIEDZY O ZDROWIU” oraz dla klas I-III Gimnazjum „ CZŁOWIEK I JEGO ZDROWIE”. 

Natomiast konkurencje sportowe przygotowali i przeprowadzili z uczniami nauczyciele wychowania 

fizycznego- Dariusz Krygier, Mirosław Kulpioski i Jolanta Błaczkowska. 

           Wszyscy uczniowie biorący udział w tych konkursach rywalizowali o zdobycie dla swojej klasy 

pucharu. Otrzyma  go każda najaktywniejsza klasa w danym przedziale wiekowym. Pozostałe klasy 

otrzymają dyplomy za udział w zmaganiach. Wręczenie nagród nastąpi  w czasie Festynu Rodzinnego 

w dniu 22 maja 2010 roku. W części teoretycznej swoje klasy reprezentowali eksperci w zakresie 

zdrowia wytypowani przez Wychowawcę klasy i uczniów , a byli to: 

Klasa IV A – Ernest Melonek i Alicja Szymaoska 

Klasa IV B- Ola Bieniara i Maciej Rembowski 

Klasa V A- Julia Michalska i Malwina Szymaoska 

Klasa V B- Tomasz Urbaniak i Adrian Andrzejewski 

Klasa VI A- Krystian Szewczyk i Monika Boncler 

Klasa VI B- Adam Węcki, Dawid Szewczyk 

Klasa I A  G- Eryk Florek, Jakub Kapsa 

Klasa I B  G- Wojciech Tepper, Roksana Tasiemska 

Klasa II A G- Agnieszka Gronowska, Róża Domachowska 

Klasa II B G- Michał Lewandowski, Dominik Szała 

Klasa III A G- Paulina Grunwald , Izabela Owczarzak 

Klasa III B G- Dawid Kulioski, Kamil Grocholski 
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                   TABELA WYNIKÓW UZYSKANYCH PRZEZ DRUŻYNY REPREZENTUJĄCE SWOJE KLASY 

Klasa IV A 12/17 71 % 

Klasa IV B 14/17 82 % 

Klasa V A 33,5/42 80 % 

Klasa V B 27/42 64 % 

Klasa VI A 29/42 69 % 

Klasa VI B 35/42 83 % 

Klasa I A G 14,5/29 50 % 

Klasa I B G 20,5/29 71 % 

Klasa II A G 16/29 55 % 

Klasa II B G 21,5/29 74 % 

Klasa III A G 20,5/29 71 % 

Klasa III B G 17,5/29 60 % 

                                           

 

                                       TABELA WYNIKÓW UZYSKANYCH W SPARTAKIADZIE SPORTOWEJ 

Klasa IV A 12/ 35 34 % 

Klasa IV B 25/35 71 % 

Klasa V A 17/35 48 % 

Klasa V B 16/35 46 % 

Klasa VI A 34,5/35 98 % 

Klasa VI B 21/35 60 % 

Klasa I A G 16.5/28 59 % 

Klasa I B G 19/28 68 % 

Klasa II A G 22/28 78 % 

Klasa II B G 19,5/28 70 % 
Klasa III A G 27,5/28 98 % 

Klasa III B G 21,5/28 77 % 

 

                                                 ŁĄCZNE WYNIKI DLA POSZCZEGÓLNYCH KLAS 

KLASA % POPRAWNYCH 
ODPOWIEDZI 

%  WYKONANYCH ZADAO 
SPRAWNOŚCIOWYCH 

ŚREDNI % DLA KLASY 
 

MIEJSCE DLA 
KLASY 

IV A 71 34 52.5 VI 

IV B 82 71 76.5 II 

V A 80 48 64 IV 
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V B 64 46 55 V 

VI A 69 98 83,5 I 

VI B 83 60 71,5 III 

I A G 50 59 54,5 VI 

I B G 71 68 69,5 III 

II A G 55 78 66,5 V 

II B G 74 70 72 II 
III A G 71 98 84,5 I 

III B G 60 77 68,5 IV 
 

Puchary otrzymają zatem:  klasa VI A SP i klasa III A G. Pozostałe klasy dyplomy za zajęcie  kolejnych miejsc             

i za udział w zmaganiach dotyczących zdrowia i dobrej kondycji. 

 

 

KLASY I – III SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

           Dla najmłodszych uczestników przygotowane były zadania o zróżnicowanym stopniu trudności. 

Wszystkie przygotowane dla uczniów zadania w tym roku dotyczyły zdrowego odżywiania i łączyły się 

z realizowanym programem „ OWOCE W SZKOLE”. Zadania konkursowe ( zagadki, rebusy, 

szyfrogramy, zadania matematyczne, krzyżówki i inne)  pochodziły  głównie z programu „Bądźmy 

zdrowi, wiemy więc działamy”. 

W zmaganiach spotkały się zespoły dwuosobowe, które reprezentowały swoje klasy: 

Klasa I A- Ewa Wojciechowska, Tymoteusz Braciszewski 

Klasa I B- Nicole Stuczyoska, Marika Wolek 

Klasa II A- Katarzyna Kosioska 

Klasa II B- Oliwia Kuliberda, Roksana Plucioska 

Klasa III A- Rozalia Kapsa, Dobrochna Domachowska 

Klasa III B- Weronika Kamioska, Jakub Oksiak 

 

TABELA WYNIKÓW SPORTOWYCH I ZA WYKONANIE TESTU 

`KLASA ILOŚD 
PUNKTÓW W 

TEŚCIE 

ILOŚD PUNKTÓW W 
SPARTAKIADZIE 

% ZA 
TEST 

% ZA 
SPORT 

ŁĄCZNY % ZA 
KONKURS 

ZAJĘTE 
MIEJSCE 

I A 12/13 6/27 92 22 57 VI 

I B 13/13 7/27 100 26 63 V 

II A 20/21 14/27 95 52 73,5 IV 

 II B 21/21 19/27 100 70 85 II 



str. 4 
 

 III A 22,5/24 17/27 94 63 78,5 III 

 III B 24/24 27/27 100 100 100 I 
 

Puchar otrzyma klasa III B natomiast pozostałe klasy dyplomy za miejsce drugie i trzecie  oraz za 

udział w konkursie. 

 

Komisja Konkursowa: 

Agnieszka Sopolioska- Pedagog szkolny 

Jolanta Błaczkowska- Nauczyciel  wychowania fizycznego 

Danuta Koped- Koordynator wychowania zdrowotnego 

Dariusz Krygier- Nauczyciel wychowania fizycznego 

Mirosław Kulpioski- Nauczyciel wychowania fizycznego 

 

                                                                                                                    

 

  Opracowała : Danuta Kopeć 

 


