BEZPIECZENSTWO KORZYSTANIA Z PROMIENI StONECZNYCH | SOLARIOW

Dzieci i mtodziez szczegdlnie narazone sg na szkodliwy wptyw promieniowania UV.
Nadmierna ekspozycja mtodziezy na stonce , szczegdlnie sztuczne, moze przyczynic sie do powstania
raka skory w podzniejszym czasie.  Skoéra jest najbardziej podatna na negatywne skutki
promieniowania UV w okresie rozwojowym. Narazanie na dtugotrwata ekspozycje
na promieniowanie UV — zaréwno naturalne jak i sztuczne w okresie dziecinstwa i dojrzewania,
znaczaco zwieksza ryzyko wystgpienia czerniaka i innych nowotworéw skéry w pdzniejszym wieku .
Konwencja Praw Dziecka przyjeta przez ONZ przypomina, ze dzieci i mtodziez na wszystkich etapach
rozwoju, od poczecia az do 18 r. z. Majg prawo do korzystania z najwyzszego, mozliwego
do osiggniecia poziomu ochrony zdrowia i bezpiecznego Srodowiska. Zalecane srodki chronigce przed
nadmiernym promieniowaniem UV wg WHO:

e Ograniczyc czas przebywania w stoncu, szczegélnie w godz. 10.00- 14.00.

e Nalezy robi¢ przerwy w opalaniu sie, czesciej przebywac w cieniu.

e Nosi¢ ubrania ochronne, bawetniane, nie eksponowaé catego ciata, szczegdlnie chronic
twarz, oczy i szyje.

e Nosi¢ okulary przeciwstoneczne z panelami bocznymi, ktére stanowig 99-100 % ochrony
przed UVA i UVB dla oczu.

e Uzywaé kremdéw ochronnych o szerokim spektrum ochrony przeciwstonecznej.

e Unikaé¢ korzystania z UV w solariach . WHO zaleca wprowadzenie zakazu ich stosowania
przez miodziez w wieku szkolnym.

e Chroni¢ niemowleta i dzieci juz od najmtodszych lat i uczy¢ je wraz z wiekiem racjonalnego
korzystania ze stonca.

Miedzynarodowa Agencja Badania Raka zakwalifikowata uzycie solarium do grupy czynnikow
rakotwodrczych najwyiszego ryzyka. Nowa klasyfikacja solariow umiescita je w tej samej grupie
ryzyka co tyton, wirusowe zapalenie watroby czy azbest. Niebezpieczne jest takze uzaleznienie ludzi
mtodych od korzystania z solariéw, zwane tanoreksjg. Skéra rasy biatej nie jest przystosowana
do pochtaniania tak duzej dawki promieniowania UV. Polska Unia Onkologii podkreslita,
ze przyjmowanie podczas opalania promieniowania kumuluje sie i stad im wiecej jest promieni
przyjmowanych , tym wieksze ryzyko zachorowania. W krajach zachodnich, gdzie solaria s3

popularne od dtuzszego czasu, stwierdza sie wyzszg zachorowalnos¢ na nowotwory skory .
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