Szkolny program profilaktyczny
Zadania- Kklasy I-111

Zadania Forma realizacji Spodziewany efekt Realizator Termin
Zbadanie poziomu bezpieczenstwa w Ankieta Wiedza na temat: wychowawca | wrzesien
szkole, e poziomu bezpieczenstwa w 2011 r
przedstawienie wynikéw podczas Rady szkole,
pedagogiczne; e pojawiajgcych sie zachowan
niezgodnych z normami
Zapoznanie uczniow z obowigzujacym Przekaz ustny Uczniowie znajg statut szkoty, wychowawca | wrzesien
statutem szkoty oraz z zachowaniami przejawiajg zachowania 2011r
dopuszczalnymi i niedopuszczalnymi na dopuszczalne na terenie szkoty
terenie szkoty.
Integracja zespotu klasowego (dotyczy Zajecia prowadzone Uczniowie stanowig zintegrowany wychowawca | wrzesien
klas I) metodami aktywnymi zespot klasowy, wspéltpracuja ze 2011
soba.
Zapoznanie uczniéw z praca Zajecia z zaproszonymi Uczniowie wiedzg czym zajmuje sie | pedagog, pazdziernik
Dzielnicowego, Policjanta, Strazaka gos$¢mi (Dzielnicowy, Dzielnicowy, Strazak, Policjant, psycholog, 2011
Strazak, Policjant) znajg procedure powiadamiania w Dzielnicowy,
wypadku zaistniatej potrzeby Strazak,
Policjant
Promowanie zdrowego stylu zycia: Uczniowie sg $wiadomi jak dbac¢ o wychowawcy, | wrzesien
e zaangazowanie uczniow w aktywnos$¢ e zawody sportowe swoje zdrowie, w jaki sposdb dbac o | pielegniarka 2011-
sportowa kondycje fizyczng, stosowac szkolna, czerwiec
* poszerzenie oferty odpowiednig diete, znajg produkty | pedagog, 2012
e zaangazowanie uczniéw w zajecia oraz rozwoj sprzyjajace zdrowiu, rozwijaja psycholog,
pozalekcyjne istniejgcych zajec swoje zainteresowania, stosuja
pozalekcyjnych aktywne formy spedzania wolnego

e przekazanie wiedzy uczniom na temat
ich ciata, potrzebach zdrowotnych oraz
zdrowej diecie

e warsztaty ,Dbam o
swoje zdrowie”

e spotkaniez

CZasu




pielegniarka szkolng

Ksztattowanie struktury Ja, poczucia e organizacja Uczniowie majg wielowymiarowgi | wychowawca, | wrzesien
wtlasnej wartos$ci, umiejetnosci konkursow zréznicowang strukture Ja, pedagog, 2011-
rozpoznawania i komunikowania e organizacja zabaw adekwatne poczucie wtasnej psycholog czerwiec
wtasnych potrzeb. edukacyjnych wartosci. Potrafig rozpoznawac, 2012
podczas lekcji nazywac i realizowac¢ wtasne
wychowawczych potrzeby w sposdb szanujacych
(przyktadowo: co potrzeby innych
pozwala mi wierzy¢
w siebie, jaki
jestem)
Ksztattowanie umiejetnosci Organizacja warsztatéow Uczniowie sg Swiadomi przyczyn wychowawca, | wrzesien
rozpoznawania, hazywania i wyrazania poruszajgcych tematyke pojawiajacych sie emocji, potrafig je | pedagog, 2011-
uczu¢ oraz uczenie radzenia sobie z emocji w zyciu i wyrazac¢ w sposéb spotecznie psycholog czerwiec
napieciami emocjonalnymi, trudnymi i zachowaniu cztowieka. akceptowalny. Potrafig réwniez 2012
nieprzyjemnymi emocjami. radzi¢ sobie ze ztoscig, lekiem,
wstydem, itp.
Przekazywanie wiedzy na temat Gazetka szkolna, szkolna Uczniowie posiadajg wiedze na Grono wrzesien
uzaleznien, informowanie o mozliwosciach | strona internetowa, plakaty, | temat uzaleznien, znaja miejsca, pedagogiczne | 2011-
korzystania z pomocy. pogadanki ktére udzielaja pomocy czerwiec
2012
Integracja ze $rodowiskiem lokalnym, w Konkursy tematyczne, Uczniowie znajg tradycje, historie Grono wrzesien
tradycji, tworcze spozytkowanie zasobow | festiwale okolicy, dostrzegaja jej walory oraz pedagogiczne | 2011 -
okolicy. piekno, buduja siec spoteczna. czerwiec
Uczniowie potrafig rozpoznac swoje 2012

mocne strony, rozwijajg
zainteresowania.




Szkolny program profilaktyczny
Zadania- klasy IV-VI

Zadania Forma realizacji Spodziewany efekt Realizator Termin
Zbadanie poziomu bezpieczenstwaw | Ankieta Wiedza na temat: wychowawca | wrzesien 2011
szkole, e poziomu bezpieczenistwa w
przedstawienie wynikéw podczas Rady szkole,
pedagogicznej e pojawiajgcych sie zachowan
niezgodnych z normami
Zapoznanie uczniéw z obowigzujacym | Przekaz ustny Uczniowie znajg statut szkoty, wychowawca | wrzesien 2011
statutem szkoty oraz z zachowaniami przejawiajg zachowania
dopuszczalnymi i niedopuszczalnymi dopuszczalne na terenie szkoty
na terenie szkoty.
Dostarczenie wiedzy na temat praw Spotkanie z zaproszonym Uczniowie znajg swoje prawa, znaja wychowawca, | wrzesien 2011
cztowieka, ucznia, dziecka, poznanie gosciem procedure w razie znalezienia si¢ w zaproszeni - czerwiec
procedur w przypadku tamania praw sytuacji, gdy ich prawa sg tamane. goscie 2012
Dostarczenie wiedzy na temat e warsztaty Uczniowie sg $wiadomi jak dba¢ o Grono wrzesien 2011-
prozdrowotnego stylu zycia: e spotkania z pielegniarkg | swoje zdrowie, w jaki sposéb dbac o | pedagogiczne | czerwiec 2012
e przekazanie wiedzy na temat szkolng kondycje fizyczna, stosowac
zdrowego odzywiania sie e zawody sportowe odpowiednig diete, znajg produkty
e praktykowanie aktywnego sprzyjajace zdrowiu, rozwijajg swoje
spedzania wolnego czasu zainteresowania, stosujg aktywne
e zaangazowanie w aktywnos$¢ formy spedzania wolnego czasu
fizyczng
Ksztattowanie twérczej i rozwojowej e rozwoj obecnych oraz Uczniowie rozwijaja swojg Grono wrzesien 2011-
postawy wobec zycia: poszerzenie oferty zaje¢ | kreatywnos$¢, potrafig tworczo pedagogiczne | czerwiec 2012

e rozbudzenie ciekawoSci
poznawczej na zajeciach

pozalekcyjnych
e organizacja konkurséow

wyrazac siebie.




pozalekcyjnych
e zaangazowanie w rozwoj
zdolnoSci i talentow uczniow

plastycznych, literackich
na temat wspotczesnych
zagrozeniich

przeciwdziataniu
Integracja ze Srodowiskiem lokalnym, | Konkursy tematyczne, festiwale | Uczniowie znajg tradycje, historie Grono Wrzesien 2011
w tradycji, twércze spozytkowanie okolicy, dostrzegaja jej walory oraz pedagogiczne | - czerwiec
zasobow okolicy. piekno, budujg siec spoteczna. 2012
Uczniowie potrafig rozpoznac swoje
mocne strony, rozwijajg
zainteresowania.
Przekazanie wiedzy na temat organizacja warsztatow | Uczniowie posiadaja wiedze co to Grono wrzesien 2011-
uzaleznien, konsekwencji oraz (co to znaczy by¢ znaczy by¢ uzaleznionym, wiedza jak | pedagogiczne, | czerwiec 2012
mozliwo$ci pomocy uzaleznionym, mity na postepowac, gdy znajg osobe zaproszeni
temat alkoholu, nikotyny | uzalezniong, wiedza gdzie szukac goscie
oraz innych uzywek - pomocy (Policjant,
dopalaczy) terapeuta)
pogadanka z
zaproszonymi go$¢mi
(Policja, Terapeuta)
kampania plakatowa
Wspieranie rozwoju osobowoSci, organizacja konkursow | Uczniowie posiadajg adekwatny wychowawca, | wrzesien 2011-
struktury ja i poczucia wilasnej lekcje wychowawcze obraz samego siebie, poczucie pedagog, czerwiec 2012
wartos$ci uczniow (moje mocne i stabe wlasnej wartos$ci, s $wiadomi kim psycholog
strony, jak mnie widzg s, potrafig wyznaczac cele i do nich
inni, kim jestem) dazyc.
Ksztattowanie umiejetnosci uczenie sie poprzez Uczen prawidtowo funkcjonuje w wychowawca, | wrzesien 2011-
interpersonalnych oraz postawy modelowanie (modelem | grupie, potrafi wykorzystywac rézne | pedagog, czerwiec 2012
asertywnej jest nauczyciel formy komunikacji, wspotdziata z psycholog

komunikujacy sie
wedtug zasad
porozumienia bez

innymi. Uczen wspotpracuje z
innymi, jednocze$nie zachowuje
swojg odrebnos¢ i niepowtarzalnosc.




przemocy)

e warsztaty dotyczace
funkcjonowania w
grupie (jaigrupa, jak
moge komunikowac sie
z innymi, zaufanie do
innych)

e zajecia dotyczace
asertywnosci
(pogadanka, zajecia
warsztatowe na temat
czym jest asertywnos¢,
rozréznianie zachowan
asertywnych i
nieasertywnych,
poznanie praw)

Potrafi wyrazi¢ wtasne zdanie oraz

szanowa¢ odmienng postawe innych.

Ksztattowanie umiejetnosci Organizacja warsztatéw Uczniowie sg $wiadomi przyczyn wychowawca, | wrzesien 2011-
rozpoznawania, nazywania i poruszajacych tematyke emocji | pojawiajacych sie emocji, potrafig je | pedagog, czerwiec 2012
wyrazania uczuc¢ oraz uczenie radzenia | w zyciu i zachowaniu wyrazac¢ w sposob spotecznie psycholog
sobie z napieciami emocjonalnymi, cztowieka, sposobéw radzenia | akceptowalny. Potrafig réwniez
trudnymi i nieprzyjemnymi emocjami. | sobie ze stresem. radzi¢ sobie ze ztoscig, lekiem,
wstydem, itp.
Stworzenie warunkéw do rozwoju Wolontariacka dziatalnos¢ Uczniowie wykazujg sie postawa pedagog, wrzesien 2011-
moralnego. uczniow empatyczng oraz prospoteczna. psycholog czerwiec 2012
Potrafi dokona¢ sgdéw moralnych w
oparciu o wartos$ci wyzsze.
Przekazywanie wiedzy na temat AIDS, | Pogadanka, zajecia Uczniowie znajg prawde i mity na wychowawca, | wrzesien 2011-
HIV, budowanie postawy tolerancji. warsztatowe (Tolerancja co to temat AIDS i HIV, prezentuja pedagog, czerwiec 2012
jest?) postawe tolerancyjng wobec psycholog,
odmienno$ci innych pielegniarka




Szkolny program profilaktyczny
Zadania- Kklasy I-1II gimnazjum

Zadania Formy realizacji Spodziewane efekty Realizator Termin
Zbadanie poziomu bezpieczenstwaw | Ankieta Wiedza na temat: wychowawca | wrzesien
szkole, e poziomu bezpieczenstwa w 2011
przedstawienie wynikéw podczas Rady szkole,
pedagogiczne; e pojawiajgcych sie zachowan
niezgodnych z normami
Zapoznanie uczniow z obowigzujacym | Przekaz ustny Uczniowie znajg statut szkoty, wychowawca | wrzesien
statutem szkoty oraz z zachowaniami przejawiajg zachowania 2011
dopuszczalnymi i niedopuszczalnymi dopuszczalne na terenie szkoty
na terenie szkoty.
Dostarczenie wiedzy na temat praw Spotkanie z zaproszonym Uczniowie znajg swoje prawa, znaja wychowawca, | wrzesien
cztowieka, ucznia, dziecka, poznanie gosciem, warsztaty procedure w razie znalezienia si¢ w zaproszeni 2011 -
procedur w przypadku tamania praw. sytuacji, gdy ich prawa s famane. goscie czerwiec2012
Ksztattowanie postawy tolerancji i Uczniowie przejawiaja postawe
szacunku dla praw drugiej osoby tolerancji wobec niepowtarzalnosci 1
odmienno$ci innych, szanujg godnos¢
drugiej osoby.

Dostarczenie wiedzy na temat e warsztaty Uczniowie sg $wiadomi jak dba¢ o Grono wrzesien
prozdrowotnego stylu zycia: e spotkaniaz swoje zdrowie, w jaki sposéb dba¢ o | pedagogiczne | 2011-

e przekazanie wiedzy na temat pielegniarka szkolng, kondycje fizyczng, stosowac czerwiec

zdrowego odzywiania sie oraz zaproszonymi go$¢émi odpowiednig diete, znaja produkty 2012

zagrozen wynikajacych ze
stosowania nieprawidtowe;j
diety (anoreksja, bulimia)

¢ praktykowanie aktywnego
spedzania wolnego czasu

sprzyjajace zdrowiu, rozwijajg swoje
zainteresowania, stosujg aktywne
formy spedzania wolnego czasu




e zaangazowanie w aktywnos¢
fizyczng

Integracja ze Srodowiskiem lokalnym, | Organizacja imprez, Uczniowie znajg tradycje, historie Grono wrzesien
twdrcze spozytkowanie zasobow konkursow tematycznych okolicy, dostrzegajg jej walory oraz pedagogiczne | 2011-
okolicy. piekno, buduja siec spoteczna. czerwiec
2012
Przekazanie wiedzy na temat e organizacja warsztatow | Uczniowie posiadaja wiedze co to Grono wrzesien
uzaleznien, konsekwencji oraz (co to znaczy by¢ znaczy by¢ uzaleznionym, wiedza jak | pedagogiczne, | 2011-
mozliwo$ci pomocy uzaleznionym, mity na | postepowac, gdy znajq osobe zaproszeni czerwiec
temat alkoholuy, uzalezniong, wiedza gdzie szukac goscie 2012
nikotyny oraz innych pomocy (Policjant,
uzywek - dopalaczy) terapeuta)
e pogadanka z
zaproszonymi go$émi
(Policja, Terapeuta)
e przedstawienie
dotyczace mowienia
,nie” uzywkom
e kampania plakatowa
Wspieranie rozwoju osobowoSci, e organizacja konkursow | Uczniowie posiadajg adekwatny wychowawca, | wrzesien
struktury ja i poczucia wtasnej e przeglad osiagniec kot obraz samego siebie, poczucie pedagog, 2011-
wartos$ci uczniow zainteresowan wlasnej wartos$ci, s $wiadomi kim psycholog czerwiec
e lekcje wychowawcze s, potrafig wyznaczac cele i do nich 2012
(moje mocne i stabe dazyc.
strony, jak mnie widza
inni, kim jestem)
Ksztattowanie umiejetnosci ® uczenie sie poprzez Uczen prawidtowo funkcjonuje w wychowawca, | wrzesien
interpersonalnych oraz postawy modelowanie (modelem | grupie, potrafi wykorzystywac rézne | pedagog, 2011-
asertywnej jest nauczyciel formy komunikacji, wspotdziata z psycholog czerwiec
komunikujacy sie innymi. Uczen wspotpracuje z 2012

wedtug zasad

innymi, jednocze$nie zachowuje




porozumienia bez
przemocy)

e warsztaty dotyczace
funkcjonowania w
grupie (jaigrupa, jak
moge komunikowac sie
z innymi, zaufanie do
innych)

e zajecia dotyczace
asertywnosci
(pogadanka, zajecia
warsztatowe na temat
czym jest asertywnos¢,
rozréznianie zachowan
asertywnych i
nieasertywnych,
poznanie praw)

swoja odrebno$¢ i niepowtarzalnosc¢.

Potrafi wyrazi¢ wtasne zdanie oraz
szanowac odmienng postawe
innych.

Ksztattowanie umiejetnosci Organizacja warsztatow Uczniowie sg $wiadomi przyczyn wychowawca, | wrzesien
rozpoznawania, nazywania i poruszajgcych tematyke pojawiajacych sie emocji, potrafig je | pedagog, 2011-
wyrazania uczuc¢ oraz uczenie radzenia | emocji w zyciu i zachowaniu wyrazac¢ w sposéb spotecznie psycholog czerwiec
sobie z napieciami emocjonalnymi, cztowieka, sposobéw radzenia | akceptowalny. Potrafig rowniez 2012
trudnymi i nieprzyjemnymi emocjami. | sobie ze stresem. radzi¢ sobie ze ztoscig, lekiem,
wstydem, itp.
Stworzenie warunkéw do rozwoju Wolontariacka dziatalnos$¢ Uczniowie wykazujg sie postawa pedagog, wrzesien
moralnego. uczniow empatyczng oraz prospoteczna. psycholog 2011-
Potrafi dokona¢ sgdéw moralnych w czerwiec
oparciu o wartos$ci wyzsze. 2012
Ksztattowanie umiejetnosci Organizacja warsztatow Uczen rozumie sposob pedagog, wrzesien
metapoznawczych. efektywnego uczenia sie, funkcjonowania jego pamieci, w psycholog 2011-
zapoznanie uczniow z tworczy sposéb nabywa nowe czerwiec
mnemotechnikami. umiejetnosci, wykorzystuje techniki 2012




skutecznego uczenia sie.
Przekazywanie wiedzy na temat AIDS, | Lekcje wychowawcze, Uczniowie znaja prawde i mity na wychowawca, | wrzesien
HIV. Powiatowy Konkurs Wiedzy o | temat AIDS i HIV, prezentuja pedagog, 2011-
HIV/AIDS postawe tolerancyjng wobec psycholog, czerwiec
odmiennosci innych pielegniarka | 2012
Szkolny program profilaktyczny
Zadania- nauczyciele, wychowawcy
Zadania Forma realizacji Spodziewane efekty Realizator Termin
Ksztattowanie Samorozwoéj, udziat w Nauczyciel swiadomie psycholog, pedagog wrzesien 2011- czerwiec
umiejetnosci warsztatach kompetencji komunikujacy sie z 2012
interpersonalnych miekkich uczniami oraz rodzicami
oraz komunikacyjnych.
Ksztattowanie Warsztaty, broszury Nauczyciel swiadomy psycholog, pedagog wrzesien 2011- czerwiec
umiejetnosci informacyjne zjawiska wypalenia 2012
przeciwdziatania zawodowego, posiada i

wypaleniu zawodowemu.

stosuje kompetencje
zaradcze

Wspieranie rodzicow w
budowaniu prawidtowych
relacji z dzieckiem

Lekcje pokazowe

Nauczyciel nawigzuje
wspolprace z rodzicem,
dzieli sie swojg wiedza i
umiejetnosciami
wychowawczymi.

wychowawcy

wrzesien 2011- czerwiec
2012




Szkolny program profilaktyczny

Zadania- rodzice

Zadania

Forma realizacji

Spodziewane efekty

Realizator

Termin

Nawigzanie wspotpracy z
rodzicami, zaangazowanie
w dziatania profilaktyczne,
przekazanie wiedzy na
temat czynnikéw ryzyka,

Broszury, ulotki, strona
internetowa, gazetka
$cienna

Rodzic zaangazowany w
dziatania podejmowane
przez szkote, Swiadomy
celu profilaktyki, zna
czynniki ryzyka oraz

Psycholog, pedagog

wrzesien 2011- czerwiec
2012

mozliwo$ci mozliwosci

przeciwdziatania przeciwdziatania.

zaburzeniom

Pedagogizacja rodzicow Pogadanki, warsztaty, Rodzic postugujacy sie psycholog, pedagog wrzesien 2011- czerwiec

prezentacje, prelekcje
wspierajgce kompetencje
wychowawcze rodzicéw.

bogatym repertuarem

metod wychowawczych.

2012

Wspieranie rodzicow w
budowaniu prawidtowych
relacji z dzieckiem

Lekcje pokazowe

Rodzic aktywnie
uczestniczy w szkolnym
zyciu dziecka. Pogtebia
swojq wiedze i
kompetencje
wychowawcze.

wychowawcy

wrzesien 2011- czerwiec
2012




