PROMOCIJA ZDROWIA - DZIALtALNOSC SZKOLNEGO KOtA
PCK

W biezacym roku szkolnym Szkolne Koto PCK wznowito swojg dziatalnos¢. Koto liczy
11 czynnych cztonkdw. S3 to: Katarzyna Gotembowska, Paula Zdrojewska, Paulina Odroniec,
Wiktoria Kulpifiska, Katarzyna Buczkowska, Monika Adamczewska, Martyna Zawadzka, Olga
Switors, Danuta Smelkowska, Patryk Kusy, Jakub Anglard. Mamy tez wielu sympatykéw,
ktorzy swojg dziatalnoscig i pomocg materialng wspierajg statutowg dziatalnos¢ PCK.

W miesigcu wrzesniu przypomnieliSmy na gazetce sciennej o prawidtowym rozktadzie dnia
ucznia, tak aby starczyto czasu i na nauke, i na wypoczynek- szczegdlnie ten aktywny.

W tym miesigcu uzupetnilismy wyposazenia szkolnych apteczek.

W pazdzierniku zajelismy sie przygotowaniami do XVII Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu
Zycia PCK, ktérej szkolny etap miat miejsce 17 pazdziernika.

Po emocjach zwigzanych ze szkolnymi zmaganiami czas przystgpi¢ do codziennej pracy. Dla
Wiktorii Kulpinskiej byt to czas szczegdlnego przygotowania- z jednej strony pogtebiata swoja
wiedze do dalszego etapu olimpiady , z drugiej aktywnie przygotowywata przeprowadzenie
akcji na terenie szkoty- utozyta tres¢ audycji do szkolnego radiowezta, przygotowata gazetke
$cienng oraz materiaty do wydrukowania ulotki na temat Dni Honorowego Krwiodawstwa.
W pazdzierniku propagowalismy takze profilaktyke raka piersi- o czym informowata gazetka
tematyczna.

W dniu 7 listopada odbyt sie juz etap rejonowy olimpiady, na ktérym Zespdt Szkot
Publicznych w Czerniejewie reprezentowata Wiktoria Kulpinska z klasy Il A Gimnazjum.

W szkole trwa zbidrka pieniedzy na dziatania statutowe PCK. Sktadka wynosi tradycyjnie
2 ztote od ucznia. Zbidrka pieniedzy zajma sie cztonkowie kota. Ponadto wkrétce bedziemy
rozmawiali wiecej o honorowym krwiodawstwie, bo w tym roku obchodzimy 50 rocznice tej
dziatalnosci na naszym terenie.

Krajowy Inspektor Sanitarny apeluje o szczegdlng ostroznosc¢ ze wzgledu na meningokoki.
Tej sprawie poswiecona réwniez bedzie audycja w szkolnym radiowezle.

KONKURS WIEDZY O HIV/AIDS

We wszystkich klasach gimnazjum miaty miejsce zajecia poswiecone profilaktyce choréb
HIV/AIDS. Uczniowie zapoznali sie z tym trudnym tematem w oparciu o informacje zawarte
na stronie Krajowego Centrum do Spraw AIDS. Podzieleni na grupy przygotowali odpowiedzi
na pytania nurtujagce wspodtczesne spoteczenstwo, a zwigzane z grozng epidemiag naszych
czasow.

Po czesci teoretycznej odbyt sie w kazdej klasie test wiedzy zwigzany z profilaktyka tej
choroby. Byt to réwnoczesénie klasowy etap przygotowujacy uczniow do etapu szkolnego,
a pdzniej powiatowego.

Gdy znane bedg wyniki ze wszystkich klas, w dniu 21 listopada , w piagtek- odbedzie sie
szkolny etap konkursu. Etap powiatowy odbedzie sie w dniu 12 grudnia 2008 roku.
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